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4-7 mety amzZiaus grupe

Priesmokyklinis nemokamas maitinimas

Istaigos darbo laikas
Nuo 7" iki 19 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pusrydiai  9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Iseiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
AviZiniy dribsniy ko3¢ su
sviestu (82%) ir braskémis 190/6/2
(tausojantis) 6546 4 8,17 8,54 34.58 247,84
Sezoniniai vaisiai 757 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 516 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 8,77 8,54 49,43 309,66
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Rugstyniy sriuba
(tausojantis) 2274 150 1,87 3,71 9,16 77,48
Viso griiddo duona 707 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Grietiné (30%) 4183 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Kiauliena su troskintais
kopistais (tausojantis) 5022 60/60 18,13 12,67 4,82 205,84
Virtos bulves
(tausojantis)(augalinis) 630 80 1,92 0,10 18,91 84,19
Morky salotos su aliejumi
(augalinis) 11556 66/4 0,69 3,71 6,90 63,74
Sviezi pomidorai 3348 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Sviezi agurkai 4923 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citrina 3825 100 0,04 0,01 0,32 1251
IS viso: 25,33 22,11 57,35 529,69
Papildomas maitinimas
Varskes stris (13%) 2746 55 11,06 7,15 1,98 116,49
Medus 846 10 0,03 0,00 8,17 32,80
IS viso: 11,09 7,15 10,15 149,29
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté¢, g
Beiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Mieliniai blynai 3680 120 8,34 14,77 46,14 350,84
Nesaldintas jogurtas (3,8%) 1715 25 1,08 0,88 1,48 18,08
Uogiené 2018 10 0,00 0,00 5,00 20,00
Nesaldinta arbata su citrina 1530 200 0,06 0,02 0,54 2,54
I§ viso: 9,47 15,67 53,15 391,45
IS viso (dienos davinio): 54,66 53,03 170,08 1380,09
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1 savaite

Antradienis
Pusrydiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga .
baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
MiezZiniy kruopy kosé su
sviestu (82 %)(tausojantis) 2313 150/3 4,24 2,99 29,13 160,43
Viso gruado duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu siiriu
(45%) 791 30/5/20 7,73 10,65 11,99 174,71
Sezoniniai vaisiai 3562 110 0,44 0,00 10,89 45,32
Nesaldinta arbata 516 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 12,51 13,66 52,73 383,84
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Seiga | poltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1873 150 1,97 4,70 17,65 120,82
Grietiné (30%) 4183 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Kepti kalakutienos file
maltinukai su vargke ir
cukinija (tausojantis) 429 75/20/15 21,98 3,62 2,87 131,97
Virti ryziai
(tausojantis)(augalinis) 445 90 3,28 1,98 30,16 151,58
Virty burokeéliy salotos su
zirneliais ir raugintais
agurkais (augalinis) 4266 110 1,98 7.33 9,00 109,91
Vanduo su citrina 3825 100 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso: 29,38 19,14 60,13 530,35
Papildomas maitinimas (dalinama po piety)
Strio lazdeles 2524 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Melionai 21197 150 0,60 0,00 9,15 39,00
IS viso: 11,28 8,32 9,31 157,24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Toeigs baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti makaronai su sviestu
(82%) ir fermentiniu striu
(45%) 1466 150/8/27 13,88 10,45 37,52 299,67
Kefyras (2,5%) 4356 110 3,52 2,75 4,40 56,23
IS viso: 17,40 13,20 41,92 356,10
I3 viso (dienos davinio): 70,57 54,32 164,09 1427,53
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1 savaité
Trediadienis

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Penkiy rasiy kruopy kosé su
sviestu (tausojantis) 6543 200/7 8,04 7,30 33,54 231,94
Sezoniniai vaisiai 6296 110 1,10 0,44 25,74 111,32
Nesaldinta arbata 2335 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 9,14 7,74 59,28 343,27
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
DarZoviy ir viso grudo
makarony sriuba
(tausojantis) 2412 150 3,54 5,02 18,59 133,71
Grietiné (30%) 4183 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Vistienos filé troskinta su
grietinéle ir $paraginémis
pupelémis (tausojantis) 4607 80/25/15 20,33 10,58 5,54 198,68
Bulviy kosé su sviestu
(82%) (tausojantis) 1324 100/1 2,77 1,59 22,62 115,89
Pekino kopusty, obuoliy ir
agurky salotos (augalinis) 2390 100 1,01 4,68 4,51 64,18
Sviezi pomidorai (augalinis) 3315 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su citrina 3825 100 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso: 28,21 23,54 54,04 540,84
Papildomas maitinimas
Geriamas jogurtas (1,5%) 7164 200 10,40 3,00 12,60 119,00
Silauoges 22082 60 0,42 0,18 8,70 38,10
IS viso: 10,82 3,18 21,30 157,10
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti varskéciai su viso
grudo miltais (tausojantis) 903 150 20,12 9,16 42,35 332,29
Nesaldintas jogurtas (3,8%) 1715 25 1,08 0,88 1,48 18,08
Nesaldinta arbata 516 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 21,19 10,03 43,82 350,38
IS viso (dienos davinio): 69,36 37,49 178,44 1391,59
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

I3eiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, kcal
Grikiy kruopy kogé su sviestu
(82%) (tausojantis) 3642 195/5 6,33 5,65 34,69 214,91
Pienas (2,5%) 5300 140 3,92 3,50 6,58 73,50
Sezoniniai vaisiai 3344 120 1,08 0,12 14,04 61,56
IS viso: 11,33 9,27 55,31 349,97
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, kcal
Burokéliy sriuba su
pupelémis
(augalinis)(tausojantis) 6612 96/4 2,68 3,20 15,86 102,98
Grietiné (30%) 4183 S 0,13 1,50 0,14 14,56
Ruginé duona 1905 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje kepti maltos Zuvies
kotletai (lydeka) (tausojantis) 200 100 19,99 3,40 5,50 132,57
Ziediniy koptsty ir ryZiy
trogkinys su grietinele (36%) 60/60/
(tausojantis) 1815 5 3,63 3,99 25,50 152,47
Agurky salotos su nesaldintu ‘
jogurtu (3,8%) 941 140 1,88 0,88 4,70 34,18
Traskios morkos 2030 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Sviezi pomidorai 3348 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su citrina 3825 100 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso: 30,66 13,38 71,19 527,86
Papildomas maitinimas
Liofilizuotos braskeés 16981 55 4,18 2,04 27,83 146,36
IS viso: 4,18 2,04 27,83 146,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, kcal
Omletas (tausojantis) 122 140 16,19 14,62 12,29 245,44
Sviezi agurkai (augalinis) 3381 90 0,63 0,00 2,52 12,60
Viso griido duona su sviestu
(82%) 636 30/5 1,86 4,40 13,72 101,90
Nesaldinta arbata 1621 200 0,04 0,03 0,10 0,82
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IS viso: 18,71 19,04 28,63 360,76
IS viso (dienos davinio): 64,88 44,16 182,96 1384,95
1 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Trijy grady dribsniy kosé
su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi
(augalinis)(tausojantis) 4515 200/4 5,85 4,69 35,35 207,01
Geriamas jogurtas (1,5%) 5105 150 7,80 2,25 9,45 89,25
Sezoniniai vaisiai 757 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 516 100 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso: 14,25 6,94 59,65 358,08
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Pomidoriné sriuba su
ryziais
(augalinis)(tausojantis) 3278 150 1,88 3,12 16,86 103,02
Grietiné (30%) 4183 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Viso grido duona 448 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Virti makaronai su malta
kiauliena (tausojantis) 2909 90/50 21,95 7,36 26,82 261,33
Kopisty, papriky, agurky ir
pomidory salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 5665 100 1,15 4,67 5,65 69,20
Vanduo su citrina 3825 100 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso: 27,59 17,06 68,02 535,94
Papildomas maitinimas
Bananai 10320 150 1,50 0,60 35,10 151,80
IS viso: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskes (9%) apkepas
(tausojantis) 685 140 20,50 13,50 24,27 300,56
Nesaldintas jogurtas (3,8%) 1578 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Uogiené 2018 10 0,00 0,00 5,00 20,00
Nesaldinta arbata su pienu
(2,5%) 748 200 1,76 1,57 2,95 32,98
IS viso: 23,12 15,77 33,40 368,00
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IS viso (dienos davinio): 66,46 40,36 196,18 1413,81
2 savaite
Pirmadienis
Pusrydiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Many kos$é su avietémis
(tausojantis) 7203 190/10 6,77 6,32 34,89 223,51
Varské (9%) su trintomis
uogomis 1251 60/10 9,25 5,07 3,82 97,92
Nesaldinta arbata 516 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 349 120 0,48 0,00 11,88 49,44
IS viso: 16,50 11,39 50,59 370,89
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Tirsta agurkiné sriuba
(augalinis)(tausojantis) 2685 150 2,93 3,80 24,56 144,18
Grietiné (30%) 4183 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Virti kalakutienos kukuliai
(tausojantis) 2910 80 24,81 2,97 0,38 127,52
Virti ryZiai (augalinis)
(tausojantis) 445 90 3,28 1,98 30,16 151,58
SvieZiy kopisty ir morky
salotos (augalinis) 1722 90 1,05 7,31 5,08 90,30
Rauginti agurkai 3244 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Sviezi pomidorai 3315 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su citrina 3825 100 0,04 0,01 0,32 1,51
I3 viso: 32,94 17,73 64,16 547,98
Papildomas maitinimas
Geriamas jogurtas (1,8%) 7163 170 8,84 2,55 10,71 101,15
Kriauseés 10323 80 0,24 0,32 12,08 52,16
IS viso: 9,08 2,87 22,79 153,31
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
AviZiniy dribsniy blyneliai
su obuoliais 1385 120/30 9,32 13,87 38,48 316,00
Nesaldintas jogurtas (3,8%) 1578 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos braskés 423 14 0,10 0,06 0,76 3,92
Pienas (2,5%) 3970 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso: 13,08 17,!_27_ 45,11 386,88
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IS viso (dienos davinio): 71,60 49,12 182,66 1459,06
2 savaite
Antradienis
Pusryd¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Beiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g verté, kcal
Trijy grudy dribsniy ko$e su
sviestu (82%) (tausojantis) 6497 200/4 5,87 433 35,38 203,98
Nesaldinta arbata 516 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 4328 150 1,50 0,60 35,10 151,80
1§ viso: 7,37 4,93 70,48 355,80
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g verté, kcal
Burokeliy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1151 150 1,46 3,12 11,88 81,43
Grietiné (30%) 1049 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Ruginé duona 1906 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Su garais kepti maltos
zuvies kotletai (lasisa)
(tausojantis) 1752 70 16,15 11,66 4,35 186,90
Virtos bulvés
(augalinis)(tausojantis) 5084 100 2,12 0,11 20,88 92,96
Morky-obuoliy salotos su
nesaldintu jogurtu (3,8%) 1149 110 1,35 0,58 9,84 50,02
Sviezi agurkai 4923 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Sviezi pomidorai 3348 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su citrina 3825 100 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso: 23,18 17,29 59,95 488,17
Papildomas maitinimas
Bananai 10320 150 1,50 0,60 35,10 151,80
IS viso: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g verte, kcal
Pienika makarony sriuba
(tausojantis) 2578 200 7,22 6,85 18,67 165,21
Viso griiddo duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu suriu
(45%) 791 25/5/25 7,73 10,65 11,99 174,71
Sezoniniai vaisiai 2037 100 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso: 15,34 17,50 40,56 381,12
I$ viso (dienos davinio): 47,39 40,33 206,10 1376,89
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2 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Kukuriizy kruopy kosé su
sviestu (82%)(tausojantis) 4815 150/3 3,66 2,89 33,06 172,88
Viso griido duona su sviestu
(82%) ir varskes siriu (13%) 419 40/8/32 8,91 11,12 19,46 213,55
Nesaldinta arbata su citrina 1530 200 0,06 0,02 0,54 2,54
IS viso: 12,63 14,03 53,05 388,97
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g verté, kcal
Ziediniy kopisty ir cukinijy
sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1490 150 1,95 6,15 12,70 113,99
Ruginé duona 1906 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Jautienos troskinys su
molitgais (tausojantis) 778 90/30 25,44 6,73 6,07 186,63
Bulviy-brokoliy kose
(tausojantis) 1128 50/30 1,99 1,13 13,28 71,25
Virty burokeéliy salotos
(augalinis) 10195 90 1,43 2,35 8,59 61,19
Rauginti agurkai 1894 90 0,46 0,00 1,85 9,24
Traskios morkos 2030 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Vanduo su citrina 3825 100 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso: 33,33 16,65 60,25 524,17
Papildomas maitinimas
Sirio lazdelés (45%) 2524 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Melionai 21197 150 0,60 0,00 9,15 39,00
IS viso: 11,28 8,32 9,31 157,24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Reiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g verté, kcal
Varskes (9%) ir banany
apkepas (tausojantis) 2007 90/50 16,65 10,39 23,54 254,30
Nesaldintas jogurtas (3,8%) 1578 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos braskés 423 14 0,10 0,06 0,76 3,92
Nesaldinta arbata 516 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 757 150 0,60 0,00 14,85 61,80
IS viso: 18,21 11,15 40,33 334,50
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I3 viso (dienos davinio):

75,45

50,15

162,94

| 140488 |

2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, kcal
AviZiniy dribsniy ko3¢ su
bananais ir sviestu (82%)
(tausojantis) 4470 200/4 7,73 7,50 37,99 250,36
Nesaldinta arbata 1621 200 0,04 0,03 0,10 0,82
Sezoniniai vaisiai 4825 150 0,45 0,60 22,65 97,80
IS viso: 8,21 8,13 60,74 348,98
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, keal
Tir§ta pomidoriné sriuba su
lesiais (augalinis)(tausojantis) 2564 150 8,42 4,17 24,39 168,78
Grietiné (30%) 4183 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Vistienos filé kukuliai
(tausojantis) 804 110 27,67 3,41 1,57 147,66
Biri perliniy kruopy kosé su
alyv.aliejumi (tausojantis) 4622 80/1 2,58 1,25 20,44 103,28
Aisbergo saloty, obuoliy ir
agurky salotos (augalinis) 6457 90 0,68 6,86 3,58 78,73
Sviezi pomidorai 3315 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su citrina 3825 100 0,04 0,01 0,32 1,51
I3 viso: 39,91 17,35 52,75 526,84
Papildomas maitinimas
Varskes stris (13%) 2746 55 11,06 7,15 1,98 116,49
Medus 846 10,00 0,03 0,00 8,17 32,80
IS viso: 11,09 7,15 10,15 149,29
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, kcal
Virti bulviy ir vargkes (9%)
kukuliai (tausojantis) 3147 150 11,56 7,72 42,85 287,16
Nesaldintas jogurtas (3,8%) 1715 25 1,08 0,88 1,48 18,08
Kefyras (2,5%) 4356 110 3,52 2,75 4,40 56,43
IS viso: 16,16 11,35 48,73 361,67
I8 viso (dienos davinio): 75,37 43,98 172,37 1396,92
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2 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga |} oltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Mieziniy kruopy ko3¢ su
sviestu (82%) (tausojantis) 2313 150/3 4,24 2,99 29,13 160,43
Jogurtas (3,8%) 1946 125 4,75 375 18,50 126,75
Sezoniniai vaisiai 4531 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbata 516 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 9,29 7,14 62,74 352,39
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Tirsta rauginty kopiisty
sriuba
(augalinis)(tausojantis) 5720 150 0,74 7,53 7,13 99,25
Grietiné (30%) 4183 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Ruginé duona 3491 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Ryziy plovas su vistienos
filé (tausojantis) 542 80/60 18,90 7,18 29,84 259,55
Sviezi pomidorai 3315 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Rauginti agurkai 1894 90 0,46 0,00 1,85 9,24
Traskios morkos 2030 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Vanduo su citrina 3825 100 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso: 22,99 16,71 61,32 487,58
Papildomas maitinimas
Liofilizuotos avietés 22085 30 2,70 0,60 10,20 57,00
Vynuoges 16983 120 0,84 0,24 21,60 91,92
IS viso: 3,54 0,84 31,80 148,92
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Virtas kiauginis (tausojantis) 385 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Viso griido duona su sviestu
(82%) 636 30/5 1,86 4,40 13,72 101,90
Konservuoti Zirneliai su
nat.jogurtu (3,8%) 2288 70 3,08 0,53 8,12 49,58
Kefyras (2,5%) 4356 110 3,52 2,75 4,40 56,43
IS viso: 23,69 20,76 27,32 390,91
I3 viso (dienos davinio): 59,51 45,45 183,18 1379,46
o Direktoriaus

Kauno N

pavaduotoja ugdymun 10
\\ r,AI eda Kmiel/ausk

lopselis-darzelis )/—

"Giliukas" \: All/
\ y ‘
A \\_/ e /

e :




3 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseipa riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verteé, kcal
Grikiy koseé su sviestu (82%)
(tausojantis) 3642 200/5 6,33 5,65 34,69 214,91
Varske (9%) su kefyru (2,5%) 48/16/1
ir trintomis uogomis 329 0 8,61 4,77 3,74 92,27
Sezoniniai vaisiai 3562 110 0,44 0,00 10,89 45,32
Nesaldinta arbata 2335 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 15,38 10,42 49,32 352,52
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1405 150 4,86 4,11 20,84 139,83
Ruginé duona 3491 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Bulviy plokstainis su vitiena 1565 110/60 27,05 5,03 27,53 263,57
Nesaldintas jogurtas (3,8%) 1715 25 1,08 0,88 1,48 18,08
Sviezi pomidorai 3315 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Traskios morkos 2030 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Sviezi agurkai 4923 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citrina 3825 100 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso: 36,17 10,51 73,89 534,86
Papildomas maitiniams
Bananai l 10320 | 150 1,50 0,60 35,10 151,80
IS viso: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iselgn riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, kcal
Viso griido spelta blynai su
cukinija 760 140/40 6,92 11,40 30,99 254,26
Uogiené 2018 10 0,00 0,00 5,00 20,00
Nesaldintas jogurtas (3,8%) 1578 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Pienas (2,5%) 3560 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso: 11,98 15,85 44,22 367,47
IS viso (dienos davinio): 65,02 37,38 202,53 1406,65
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
AviZiniy dribsniy kosé su
obuoliais, sviestu (82%) ir 164/30/5/
cinamonu (tausojantis) 1985 1 7,67 7,43 36,90 245,16
Sezoniniai vaisiai 6296 110 1,10 0,44 25,74 111,32
Nesaldinta arbata 516 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 8,77 7,87 62,64 356,50
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Ieiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta darZoviy sriuba su
skrebudiais
(augalinis)(tausojantis) 12048 197/10 3,62 4,93 19,37 136,30
Su garais kepti maltos
zuvies kotletai (lasisa)
(tausojantis) 3024 80 18,45 13,32 4,96 213,50
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 5084 100 2,12 0,11 20,88 92,96
Pekino kopsty, obuoliy ir
agurky salotos (augalinis) 2390 100 1,01 4,68 4,51 64,18
Sviezi pomidorai 3243 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrina 3825 100 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso: 25,73 23,24 52,95 523,85
Papildomas maitinimas
Geriamas jogurtas (1,5%) 7164 200 10,40 3,00 12,60 119,00
Silauoges 22082 60 0,42 0,18 8,70 38,10
IS viso: 10,82 3,18 21,30 157,10
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Ielgn baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti vargkédiai
(tausojantis) 3545 165 19,80 8,83 41,20 323,49
Nesaldintas jogurtas (3,8%) 1578 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta arbata 516 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 20,66 9,53 42,38 337,97
IS viso (dienos davinio): 65,98 43,82 179,27 1375,42
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3 savaité

Treciadienis
Pusrydiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
ISei Energin
Seigd é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Omletas (tausojantis) 122 140 16,19 14,62 12,29 245,44
Viso grudo duona su sviestu
(82%) ir pomidoru 643 25/5/20 1,82 4,60 14,36 106,11
Nesaldinta arbata 1621 200 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso: 18,04 19,25 26,74 352,36
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
ISei Energin
SCAgh é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Tirta perliniy kruopy sriuba
(tausojantis)(augalinis) 1421 150 2,28 3,25 16,56 104,58
Kiaulienos guliaas
(tausojantis) 4371 120 17,98 11,93 7,22 208,16
Grikiy koseé su sviestu
(tausojantis) 6579 100/3 4,43 3,55 24,28 146,72
Pekino kopisty, pory ir
pomidory salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 1962 100 1,19 4,80 3,88 63,48
Sviezi agurkai 4114 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su citrina 3825 100 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso: 26,19 23,53 53,37 530,05
Papildomas maitinimas
Liofilizuotos braskés 16981 55 4,18 2,04 27,83 146,36
IS viso: 4,18 2,04 27,83 146,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté¢, g )
ISeiga Energin
g é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Virti makaronai su sviestu ir
fermentiniu siriu
(tausojantis) 1467 185 13,88 10,45 37,52 299,67
Kefyras (2,5%) 3407 100 3,20 2,50 4,00 51,30
Sezoniniai vaisiai 864 80 0,32 0,00 7,92 32,96
IS viso: 17,40 12,95 49,44 383,93
IS viso (dienos davinio): 65,81 57,77 157,38 1412,70
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
TirSta many kruopy kose
su sviestu (82%) ir 185/5/1
selenomis (tausojantis) 1479 0 8,03 6,46 36,12 234,74
Pienas (2,5%) 3970 100 2,80 2,50 4,70 52,50
Sezoniniai vaisiai 3344 120 1,08 0,12 14,04 61,56
IS viso: 11,91 9,08 54,86 348,80
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté¢, g
Ieiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Tirsta §vieziy kopusty
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 2149 150 1,81 3,11 14,34 92,57
Grietiné (30%) 4183 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Kepti kalakutienos file
maltinukai su varske (9%) 70/20/2
ir cukinija (tausojantis) 429 0 21,98 3,62 2,87 131,97
Virti ryziai (tausojantis) 912 125 3,91 1,89 35,94 176,44
Morky-obuoliy salotos su
nesaldintu jogurtu (3,9%) 1149 110 1,35 0,58 9,84 50,02
Rauginti agurkai 4227 40 0,24 0,00 0,96 4,80
Sviezi pomidorai 588 60 0,60 0,24 3,48 18,48
Vanduo su citrina 3825 100 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso: 30,05 10,95 67,89 490,35
Papildomas maitinimas
Varskeés stris (13%) 2746 55 11,06 7,15 1,98 116,49
Medus 846 10 0,03 0,00 8,17 32,80
IS viso: 11,09 7,15 10,15 149,29
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso grido milty blynai su
obuoliais 956 160/20 10,89 12,68 49,85 357,08
Nesaldintas jogurtas
(3,8%) 1578 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos braskés 423 14 0,10 0,06 0,76 3,92
Nesaldinta arbata 516 100 0,00 0,00 0,00 0,02
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IS viso: 11,85 13,44 51,79 375,48
IS viso (dienos davinio): 64,90 40,62 184,69 1363,92
3 savaite
Penktadienis
Pusryéiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Iciga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, kcal
Perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis) 2221 170/30 4,48 4,58 36,16 203,77
Kefyras (2,5%) 4356 110 3,52 275 4,40 56,43
Sezoniniai vaisiai 757 150 0,60 0,00 14,85 61,80
IS viso: 8,60 7.33 55,41 322,00
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, kcal
Zirniy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 584 150 6,88 3,35 22,59 148,03
Karaligki balandéliai
(tausojantis) 4387 90 15,93 11,36 6,23 190,94
Bulviy ko$é (tausojantis) 1324 100 2,77 1,59 22,62 115,89
Baltyjy ridiky ir morky
salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 5755 70 0,73 5,15 4,25 66,31
Rauginti agurkai 1894 90 0,46 0,00 1,85 9,24
Vanduo su citrina 3825 100 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso: 26,80 21,47 57,86 531,91
Papildomas maitinimas
Surio lazdelés (45%) 2524 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Melionai 21197 150 0,60 0,00 9,15 39,00
IS viso: 11,28 8,32 9,31 157,24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Ticiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, kcal
Virtas kiau§inis
(tausojantis) 303 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Viso grudo duona su
sviestu (82%) ir
fermentiniu striu (45%) 791 25/5/25 7,73 10,65 11,99 174,71
Konservuoti Zali Zirneliai
su nat. jogurtu (3,8%) 2288 60/10 3,08 0,53 8,12 49,58
Sviezi pomidorai 3315 40 0,40 0,16 2,32 12,32
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Nesaldinta arbata | 1621 | 200 0,04 8,08 - o
IS viso: 18,86 17,91 23,07 328,92
I§ viso (dienos davinio): 65,54 55,03 565 1340.07
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