Kauno lopselis-darzelis ,,Giliukas*
Apuolés g. 29, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

. Direkioré
jiraté Stakeliiniend

lopEalis-darzelis
*Giliukas”

15 DIENU VALGIARASTIS

LopSelis (1-3m.)

Istaigos darbo laikas nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradétas naudoti nuo 2023m. lapkri¢io 6d.



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas El: Iseiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Keal.)

Pieniska kvietiniy kruopy kosé su
migdoly drozlémis ir braskémis 150/5/
(tausojantis) 31681 10 6,68 7,86 31,33 222,72
Vaisiai (melionai) 63491 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta kmyny arbata 1620 | 150 0,30 0,22 0,75 6,14

I8 viso maitinimui:| 7,37 8,07 38,18 254,86

Pietus 12:25 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:' ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Trinta bulviy sriuba su
skrebudiais (augalinis)
(tausojantis) 66205|100/10f 1,75 1,79 14,61 81,53
Kiaulienos kumpio -ryziy
(plikyty) plovas (tausojantis) 31141 55/95 12,57 12,45 24,65 260,94
Svieiiq agurky salotos su krapais | 72509 | 100 0,71 2,74 2,79 38,72
SvieZi pomidorai 21908 60 0,60 0,24 3,48 18,48
Vanduo 8270 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 15,63 17,22 45,53 399,67
Vakariené 15:55 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE'L ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Virti varskétukai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 19128 120 15,63 7,10 34,21 263,26
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc.
rieb. 23806 | 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskeés) 23805 15 0,11 0,06 5,79 24,10
Nesaldinta Zoleliy arbata 25519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 16,60 7,86 41,18 301,83
I8 viso per dieng:| 39,60 33,15 124,89 956,36
Dirgktorg |

Jiiraté Stakeliiniené




1 savaité
Antradienis

Pusryc¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;_l; ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | deniai (Kecal.)
Perliniy kruopy kosé (tausojantis)| 31682 | 150 4,92 5,20 28,40 180,09
Pilno griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.), varskeés siiriu (22 proc. 15/2/2
rieb.) ir pomidorais (tausojantis) | 17049 0/10 5,55 6,28 8,57 112,92
Nesaldinta Zoleliy arbata 25519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui:| 10,47 11,48 36,97 293,02

Pietiis 12:25 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 66206| 100 2,68 1,68 11,48 71,80
Pilno grado $viesi duona 18475 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Keptas jtros lydekos filé
maltinukas (tausojantis) 20926| 60 12,88 4,66 7,05 121,67
Bulviy kosé (tausojantis) 21909 80 1,83 2,17 14,51 84,87
Darzoviy lazdelés (cukinija,
paprika, morka) 25522| 100 1,03 0,13 7,12 33,76
Vanduo 8270 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 19,46 8,86 50,02 357,69

Vakariené 15:55 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
PieniSka makarony sriuba

(tausojantis) 2577 | 150 5,34 4,87 13,89 120,73
Vaisius (vynuogés) 63492 80 0,56 0,16 14,40 61,28

Pienas 2,5 proc. rieb. 25521 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimuiz| 10,10 | 8,78 | 35,34 260,76

IS viso per dieng:| 40,03 29,12 122,33 911,47

Dirgktore

Jiiraté smke!iﬂni&ﬂé




1 savaité
Treéiadienis

Pusrydiai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;I: ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
MieZziniy kruopy ko3é
(tausojantis) 31683 | 150 5,59 6,31 28,18 191,83
Vaisius (vynuogés) 63492 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta Zoleliy arbata 25519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 6,15 6,47 42,58 253,12

Pietiis 12:25 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nl;- Iseiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Keal.)

Agurkiné sriuba (augalinis)
(tausojantis) 66207 100 1,16 2,14 9,65 62,53
Kepti kalakutienos filé
maltinukai su varske (9 proc. 65/20/
rieb.) ir cukinija (tausojantis) 427 15 19,97 3,28 2,51 119,38
Virti grikiai (tausojantis) 21910| 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Burokeéliy ir Zirneliy salotos 72510( 100 2,16 5,14 10,10 95,30
Sviezi agurkai 680 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo 8270 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00

13 viso maitinimui:| 27,42 11,49 44,45 390,87

Vakariené 15:55 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ni; ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Mieliniai blynai 3675 | 80 5,36 10,80 29,60 236,98
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc.
rieb. 23806 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskés) 23805| 15 0,11 0,06 5,79 24,10
Nesaldinta zoleliy arbata 25519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimuiz| 6,33 11,56 | 36,56 | 275,55
T8 viso per dieng:] 39,90 29,52 123,59 919,54
Direktore
Jiraté StakeliGniend




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. g Rp. | .. . : : =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | deniai (Keal.)
Grikiy kruopy ko3é (tausojantis) |31684| 150 6,04 6,21 24,58 178,38
Duona su sviestu (82 proc.rieb.)
ir fermentiniu stiriu (45 20/5/1
proc.rieb.) 17050 5 4,71 8,14 10,57 134,38
Nesaldinta kmyny arbata 1620 | 150 0,30 0,22 0,75 6,14
I3 viso maitinimui:| 11,05 14,57 35,90 318,90

Pietas 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ils ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba su pupelémis

(augalinis) (tausojantis) 66208 | 100 1,94 5,11 9,46 91,62

Keptas vistienos file maltinukas

(tausojantis) 37342 60 14,31 4,84 5,89 124,33

Ziediniy kopiisty ir ryziy

(plikyty) troskinys su grietinéle

(30-35 proc. rieb.) (tausojantis) [21911] 60/25 2,95 2,96 21,20 123,19

Pomidory ir agurky salotos su

alyvuogiy aliejumi 72511 80 0,70 3,79 3,73 51,81

Vanduo 8270 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 19,89 16,70 40,27 390,95

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §E ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Keal.)
Omletas (tausojantis) 4986 85 8,47 9,11 2,01 123,95
Pilno grudo §viesi duona 18475| 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Marinuoti agurkéliai 21918| 25 0,18 0,08 0,78 4,48
Vaisius (bananai) 63497 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta zoleliy arbata 25519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 10,49 | 9,73 | 31,37 254,97
I8 viso per dieng:| 41,43 41 107,54 964,82
Direktoré
[ifraté StakeliGiniené




1 savaité

Penktadienis

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;IE" ISeiga Angliavan| Kilokalorijos

) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
AviZziniy dribsniy kosé su
bananais ir sviestu (82 proc. 150/15
rieb.) (tausojantis) 31685 /5 6,13 5,78 29,22 193,37
Vaisiai (kiviai) 63493 | 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta kmyny arbata 1620 | 150 0,30 0,22 0,75 6,14

I8 viso maitinimui:| 7,33 6,39 44,77 265,91

Pietus 12:25 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | deniai (Kecal.)
Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 66209| 100 0,95 1,04 6,75 40,18
Virty bulviy blynai su kiaulienos
kumpiu "Zemailiai" 31182 |100/60| 14,73 6,89 32,31 250,19
Grietiné 30 proc. rieb. 223251 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Darzoviy lazdelés (cukinija,
paprika, morka) 25522 100 1,03 0,13 7,12 33,76
Agurky lazdelés 25523 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo 8270 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso maitinimui:| 17,32 11,06 47,85 360,25

Vakariené 15:55 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng' ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kecal.)
Makaronai su siiriu (45-50 proc.
rieb.) (tausojantis) 17893 |145/25| 12,71 9,19 29,47 251,41
Sviezi agurkai 680 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta Zoleliy arbata 25519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimuiz| 13,06 | 9,19 | 30,87 258,43
I8 viso per dieng: 37,71 26,64 123,49 884,59
Direktoré

Jiiraté StakeliGniené

=




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l;l; ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | deniai (Keal.)
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) ir braskémis 165/5/
(tausojantis) 6544 10 6,71 7,70 28,39 209,68
Vaisius (obuoliai) 63494 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta Zoleliy arbata 25519| 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 7,07 7,70 37,30 246,77

Pietiis 12:25 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng' IReiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Keal.)

Trinta morky sriuba (augalinis)
(tausojantis) 66210 100 0,85 3,57 8,25 68,52
Kiaulienos kumpio maltinukai su
kopiistais ir plikytais ryZiais
"Karaliski balandéliai" 4386 | 80 13,93 9,01 4,24 153,82
Virti grikiai (tausojantis) 21910 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Agurky, pomidory, svoguny
salotos su nesaldintu jogurtu 3,8
proc. rieb. 72512 65/15 1,22 0,65 3,90 26,34
Vanduo 8270 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I$ viso maitinimui:| 19,78 14,17 37,18 355,33

Vakariené 15:55 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE " | ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 2577 | 150 5,34 4,87 13,89 120,73
Bandelés 593 50 4,45 5,10 26,70 170,50
Nesaldinta méty arbata 2334 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
TS viso maitinimui:| 9,79 | 9,97 | 40,59 291,25 ]
IS viso per dieng:| 36,64 31,84 115,07 893,35
Direktorg

raté Stakelidniend



2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:55 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Many kruopy kosé su cinamonu
(tausojantis) 31686 150/1 7,33 5.27 38,54 230,94
Vaisius (obuoliai) 63494 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta Zoleliy arbata 25519| 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I¥ viso maitinimui:| 7,69 5,27 47,45 268,03

Pietus 12:25 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: I3eiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)

Tirsta pomidory ir leSiy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 66211 100 4,31 2,82 11,94 90,38
Grietinéléje (30-36 proc. rieb.)
troskinta vistienos filé su
morkomis (tausojantis) 310 | 65/35| 20,67 6,31 2,96 151,28
Virti ryZiai (plikyti) (tausojantis) |21912| 70 1,64 2,08 15,08 85,60
Koptsty, pory ir obuoliy salotos
su alyvuogiy aliejumi 72513 100 0,97 2,75 5,48 50,56
Vanduo 8270 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I viso maitinimui:| 27,59 13,96 35,45 377,83

Vakariené 15:55 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I8eiga Angliavan| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Vargkés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 19129] 120 15,80 8,90 23,39 236,84
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc.
rieb. 23806| 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Vaisius (persikas) 63498 90 0,63 0,00 9,99 42,48
Nesaldinta Zoleliy arbata 25519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui:| 17,29 | 9,60 | 34,56 293,79
I8 viso per diena:| 52,57 28,83 117,46 939,65
Direktoré

Jiirnté Stakelidnieng

—2




2 savaité

Trediadienis
Pusryciai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;E ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu stiriu (45-
50 proc. rieb.) (tausojantis) 4985 | 120/8 13,69 12,01 10,53 204,91
Pilno griido ruginé duona 18474 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Vaisius (vynuogés) 63492 | 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta Zoleliy arbata 25519| 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 15,23 12,43 35,13 313,27

Pietas 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas il: ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)

Svieziy kopiisty sriuba

(tausojantis) (augalinis) 66209 100 0,95 1,04 6,75 40,18

Pilno griido ruginé duona 17477 20 0,98 0,26 10,2 47,06

Grikiy ir kiaulienos kumpio

troSkinys (tausojantis) 31144 80/50 15,09 7,92 34,48 269,53

Vasaros salotos (agurkai,

pomidorai, salotos) 72514 130 1,26 2,01 4,92 42,77

Vanduo 8270 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 18,28 11,23 56,35 399,54

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas i‘:' ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Morky blyneliai 17894 110 7,29 12,61 37,62 293,09
Ekol natairalus jogurtas 3,8 proc.

rieb. 23806 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta kmyny arbata 1620 | 150 0,30 0,22 0,75 6,14

IS viso maitinimui: 8,44 13,52 39,55 313,69

I8 viso per dieng:| 41,95 37,18 131,03 1026,5

Direktoré

Jiraté Stakelfiniené

oo




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:55 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ni. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Pieniska ryziy (ilgagrudziy) kosé
su sviestu (82 proc. rieb.) ir 150/4/
trintomis braskémis (tausojantis) |31687| 10 4,75 5,10 34,47 202,74
Vaisiai (melionai) 63491| 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta Zoleliy arbata 25519| 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I% viso maitinimui:| 5,15 5,10 40,57 228,76

Pietiis 12:25 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Keal.)

Tirsta rauginty kopusty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 5719 | 150 0,74 7,53 7,11 99,16
Pilno grido ruginé duona 18474 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Vistienos filé kukuliai
(tausojantis) 4187 | 90 22,65 2,99 1,14 122,10
Bulviy kosé (tausojantis) 21909| 80 1,83 2,17 14,51 84,87
Rinkinukas (pomidorai-agurkai-
paprika) 21913 55 0,48 0,11 2,81 14,17
Morky lazdeles 25524| 100 1,00 0,10 10,40 46,50
Vanduo 8270 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00

1% viso maitinimui:| 27,68 13,16 46,18 413,86

Vakariené 15:55 val.

10

o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Virti varskéciai ( 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 19130| 110 14,12 6,97 29,18 235,89
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc.
rieb. 23806| 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskes) 23805( 15 0,11 0,06 5,79 24,10
Nesaldinta kmyny arbata 1620 | 150 0,30 0,22 0,75 6,14
TS viso maitimimuiz| 1538 | 7,95 | 36,89 280,59
IS viso per diena: 48,21 26,21 123,64 923,21
Direktore

Jiraté Stakelidnieng




2 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 08:55 val.
Hp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga Angliavan| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko3¢ su morkomis
ir svogiinais (augalinis) 150/12
tausojantis) 31688 | /12 4,66 6,11 26,54 179,77
Duona su sviestu (82 proc. rieb.) 20/5/2
virta paukstienos filé 17051 0 5,47 4,36 10,26 102,14
Nesaldinta zoleliy arbata 25519| 150 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:| 10,13 10,47 36,80 281,92

Pietas 12:25 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N? ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)

Trinta Zirniy sriuba su
skrebudiais (augalinis)
(tausojantis) 66213 (100/10| 5,68 2,96 21,60 135,76
Keptas jiiros lydekos filé
maltinukas (tausojantis) 20926| 60 12,88 4,66 7,05 121,67
Virtos bulvés (tausojantis) 628 60 1.4 0,07 13,79 61,39
Burokéliy salotos su obuoliais,
porais ir aliejumi 72515 75 0,87 3,06 6,64 57,57
Vanduo 8270 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I% viso maitinimui:| 20,83 10,75 49,08 376,39

Vakariené 15:55 val.

11

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga Angliavan| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Trinta varské (9 proc. rieb.) su
kefyru (2,5 proc. rieb.) 70/35/
paskaninta bananais ir uogomis | 19163 | 40/20 13,35 7,42 13,24 173,09
Skrebutis 18516| 15 0,94 1,08 7,84 44,83
Vaisius (obuoliai) 63494| 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta Zoleliy arbata 25519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
TS viso maitimimuiz| 14,65 | 849 | 29,99 255,02
TS viso per dienaz] 45,61 29,71 11587 913,33
Direktoré

Jirate Stakeliiniene




3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:55 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘ ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis)
(tausojantis) 31689| 150 3,61 5,92 29,83 186,96
Vaisiai (kiviai) 63493| 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta Zoleliy arbata 25519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 4,51 6,32 44,63 253,37

Pietiis 12:25 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Makarony sriuba su vis¢iuky
kriitinéliy filé (tausojantis) 66215(100/10| 3,76 2,73 9,19 76,36
Kiaulienos kumpio maltinis
"Netikras zuikis" (tausojantis) 31145 60 11,28 5,95 3,49 112,59
Virti grikiai (tausojantis) 21910( 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Kopiisty, pory ir obuoliy salotos
su alyvuogiy aliejumi 72513 | 100 0,97 2,75 5,48 50,56
Rinkinukas (pomidorai-agurkai-
paprika) 21913 | 55 0,48 0,11 2,81 14,17
Vanduo 8270 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso maitinimui:| 20,27 12,47 41,75 360,33

Vakariené 15:55 val.

12

/

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Vargkés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 19131| 150 13,66 11,66 19,89 239,16
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc.
rieb. 23806( 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskes) 23805 15 0,11 0,06 5,79 24,10
Nesaldinta zoleliy arbata 25519| 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso maitinimui:| 14,63 12,42 26,86 ﬁ73
I3 viso per dieng:| 39,41 31,21 113,24 891,43
Direktoré
Jiirateé Stakelidniend




3 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:55 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy koS¢ su
bananais ir sviestu (82 proc. 150/15
rieb.) (tausojantis) 31685( /3 6,13 5,78 29,22 193,37
Vaisius (obuoliai) 63494| 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta zoleliy arbata 25519] 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso maitinimui:| 6,49 5,78 38,13 230,46

Pietiis 12:25 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 66216 100 1,08 1,60 0,49 56,65
Bulviy plokstainis su vis¢iuky
kratineliy file 25525(220/30| 11,85 4,66 34,76 228,37
Grietiné 30 proc. rieb. 22325 10 0,26 3,00 0,27 29,12
DarZoviy lazdelés (cukinija,
paprika, morka) 25522 100 1,03 0,13 7,12 33,76
Agurky lazdelés 255231 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo 8270 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui:| 14,56 9,39 53,04 354,91

Vakariené 15:55 val.

13

R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Pienigka ryziy (plikyty) sriuba
(tausojantis) 66219| 140 3,58 5,29 14,18 118,64
Batonas su tepamu sireliu (50
proc. rieb.) 17052 | 30/15 3,84 4,02 16,98 119,46
Nesaldinta Zoleliy arbata 25519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimuiz| 742 | 931 | 3L16 238,11
I% viso per dieng: 28,47 24,48 122,33 823,48
Direitore
Jiraté Stakeliiniené




3 savaité

Treciadienis

Pusrydiai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;If ISeiga Angliavan| Kilokalorijos

) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Many kruopy ko$é su braskémis 150/10
bei cinamonu (tausojantis) 31690 /1 6,14 4,65 31,29 191,60
Vaisiai (kiviai) 63495| 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Pienas (2,5 proc. rieb.) 25520| 100 2,80 2,50 4,70 52,50

I8 viso maitinimui:| 9,66 7,47 47,83 297,22

Pietiis 12:25 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nﬁ. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 66217 100 2,64 2,14 11,15 74,48
Pilno grido ruginé duona 18474 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Virti makaronai su maltu
kiaulienos kumpiu (tausojantis) | 2906 | 78/42 12,58 3,86 23,38 178,61
Morky ir obuoliy salotos su
aliejumi 1287 | 100 0,62 4,60 7,91 75,54
SvieZi pomidorai 587 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo 8270 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00

1% viso maitinimui:| 17,32 11,06 55,54 391,09

Vakariené 15:55 val.

14

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE " | Iseiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Keal.)
Viso grido kvietiniy milty blynai
su obuoliais 17896| 100 6,44 10,95 29,13 240,82
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc.
rieb. 23806 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta Zoleliy arbata 255191 150 0,00 0,00 0,00 0,01
T8 viso maitinimuiz| 7,30 | 11,65 | 30,31 255,29
IS viso per dieng:| 34,28 30,18 133,68 943,6
Direktore
Jiraté Stakelilniené




3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:55 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté
Patiekalo pavadinimas N?' I8eiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kecal.)
Perliniy kruopy kosé (tausojantis)| 31682 150 4,92 5,20 28.40 180,09
Vaisius (vynuoges) 63492| 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta Zoleliy arbata 25519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 5,48 5,36 42,80 241,38

Pietas 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §I: ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Keal.)

Kopiisty sriuba su bulvémis

(augalinis) (tausojantis) 66218 | 100 0,87 2,04 6,40 47,47

Apkepas su atvésinta lasiSos file

(tausojantis) 20927| 70/40 | 11,47 10,30 8,22 171,47

Virti ryziai (plikyti) (tausojantis) | 444 70 1,80 1,00 16,59 82,55

Burokeliy ir Zirneliy salotos 72510 100 2,16 5,14 10,10 95,30

Traskios agurky lazdeles 25526 20 0,14 0,00 0,56 2,80

Vanduo 8270 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 16,45 18,48 41,87 399,59

Vakariené 15:55 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

15

Patiekalo pavadinimas NI I8eiga Angliavan| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Pieniska grikiy sriuba
(tausojantis) 66220 150 5,96 4,10 22,03 148,81
Batonas su tepamu stireliu (50
proc. rieb.) 17052 30/15 3.84 4,02 16,98 119,46
Nesaldinta arbatZoliy arbata 25522 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 9,80 8,12 39,01 268,28
TS viso per dieng:| 31,73 31,06 123,68 909,25
Direktore

Airaté Stakeliniend




3 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:55 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE' IBeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu
(82 rieb. proc.) (tausojantis) 31691 | 150/7 6,14 8,45 30,54 222,75
Vaisius (kriausés) 63496 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta Zoleliy arbata 25519| 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimuis| 6,44 8,85 45,64 287,97

Pietiis 12:25 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 66206 100 2,68 1,68 11,48 71,80
Kapotos vistienos kriitinélés file
kepsniukai (tausojantis) 37344 80 15,69 6,23 3,54 132,98
Virti grikiai (tausojantis) 21910 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Baltyjy ridiky ir morky salotos su
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 5754 | 70 0,71 515 4,20 65,98
Agurky lazdelés 25523 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo 8270 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui:| 23,21 13,99 41,41 384,41

Vakariené 15:55 val.

16

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 22142 120 2,55 3,28 22,26 128,78
Kefyras 2,5 proc. rieb. 25523 200 6,40 5,00 8,00 102,60
I8 viso maitinimui: 8,95 | 8,28 30,26 231,38
I8 viso per diena: 38.6 31,12 117,31 903,76
Direldore
Jaraté Stakeliiinieng




