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4-7 m. (Prie$mokyKkliniai)

Istaigos darbo laikas: nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradétas naudoti nuo 2023 m. lapkri¢io 6 d.



1 savaité
Pirmadienis

Pusryéiai 08:55 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliava | Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| ndeniai (Keal.)
Pieniska kvietiniy kruopy kosé
su migdoly droZlémis ir 200/5/1
brasSkémis (tausojantis) 29469 3 8,36 8,44 41,03 273,47
Vaisiai (melionai) 60154 120 0,48 0,00 7.32 31,20
Nesaldinta kmyny arbata 1621 200 0,40 0,29 1,00 8,19
TS viso maitimmui:| 9,24 | 873 | 49,35 312,86
Pietiis 12:25 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: I3eiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Keal.)
Trinta bulviy sriuba su
skrebuéiais (augalinis)
(tausojantis) 68386 | 150/15| 2,82 2,44 23,81 128,48
Kiaulienos kumpio-ryZiy
(plikyty) plovas (tausojantis) 32251 |70/130| 16,22 15,55 33,83 340,14
Svieziy agurky salotos su krapais| 74638 | 120 0,84 3,66 3,32 49,57
Sviezi pomidorai 22551 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo 26072 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 20,38 | 21,85 | 63,80 533,50

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr IZeiga Angliava | Kilokalorijos
’ Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kecal.)
Gridéta varské su trintomis
uogomis 2724 | 110/40| 13,48 7,86 7,12 153,14
I viso maitinimuiz| 13,48 | 7,86 Ta2 153,14

Vakariené 15:55 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas N ISeiga Angliava | Kilokalorijos
b Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Virti varikétukai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 17976 | 145 18,89 8,58 41,34 318,11
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc.
rieb. 22828 | 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskés) 22829 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta Zoleliy arbata 242771 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I% viso maitinimui:| 19,96 9.4 47,13 352,93
I3 viso per diena: 63,00 4'-/,84 1_6=/,46 135_2,52
Direktoré
Jiiraté Stakelidniené

—




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas ig ISeiga Angliava | Kilokalorijos
' Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 29471 200 6,40 5,82 36,64 224,55
Pilno griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.), varskés siiriu (22 proc. 20/3/25
rieb.) ir pomidorais (tausojantis) | 15947 | /15 7,02 8,28 11,49 148,58
Nesaldinta Zoleliy arbata 24277 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui;| 13,42 14,10 48,14 373,14

Pietiis 12:25 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr TSeiga Angliava | Kilokalorijos
' Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 68387 | 200 4,17 2,28 17,91 108,89

Pilno griido §viesi duona 19021 20 1,04 0,22 9,86 45,58

Keptas jiiros lydekos file

maltinukas (tausojantis) 21665 75 15,67 7,10 9,24 163,54

Bulviy ko$é (tausojantis) 22552 90 2,18 322 16,15 102,31

Darzoviy lazdelés (cukinija,

paprika, morka) 26174 | 110 1,14 0,13 8,32 39,03

Vanduo 26072 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 24,2 12,95 61,48 459,35

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nz- ISeiga Angliava | Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal))
Vargkeés siiris (22 proc. rieb.) su
obuoliy tyre 19020 | 30/15 7,13 6,68 2,43 98,30
Vaisiy asorti (kiviai, melionai) [ 65102 120 0,68 0,16 10,80 47,36
TS viso maitinimui:| 7,81 | 6,84 | 1323 145,66
Vakariené 15:55 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. Iseiga Angliava | Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 2578 | 200 7,22 6,85 18,67 165,21
Vaisius (vynuogés) 60155 | 100 0,81 0,23 20,70 88,09
Pienas 2,5 proc. rieb. 24279 | 200 5,60 5,00 9,40 105,00
TS viso maitinimuiz| 13,63 | 12,08 | 48,77 3583
IS viso per dieng:] 59,06 4597 171,62 1336,45
Direktoré

Jiiraté StakeliGiniené




1 savaité

Trediadienis
Pusry¢iai 08:55 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NE- ISeiga Angliava | Kilokalorijos
’ Baltymai|Riebalai| ndeniai (Keal.)
Mieziniy kruopy kosé
(tausojantis) 29470 | 200 7,18 6,94 36,22 236,02
Vaisius (vynuoges) 60155 | 100 0,81 0,23 20,70 88,09
Nesaldinta Zoleliy arbata 24277 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,02
TS viso maitimimui:| 7,99 | ! | 96,92 324,12
Pietiis 12:25 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas N?' IZeiga Angliava | Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba (augalinis)
(tausojantis) 68388 | 150 1,68 3,21 14,00 91,57
Kepti kalakutienos file
maltinukai su varSke (9 proc. 60/17/3
rieb.) ir cukinija (tausojantis) 6046 3 21,98 3,62 2,87 131,97
Virti grikiai (tausojantis) 22554 | 90 5,04 1,24 27,72 142,20
Burokeliy ir Zirneliy salotos 74639 | 110 2,84 5,19 12,78 109,13
Sviezi agurkai 6030 | 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo 26072 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
TS viso maitinimuiz| 31,96 | 13,26 | 59,05 48327
Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Eko jogurtas su priedais 3 proc.
rieb. ir bananais 5296 | 125/25 5,00 3,85 24,35 152,05
I3 viso maitinimui:| 5,00 3,85 24,35 152,05

Vakariené 15:55 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio. maistiné verté _
Patiekalo pavadinimas Ny | Heiga . - Angliava | Kilokalorijos
’ Baltymai |Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai 3676 | 100 6,97 13,30 38,47 301,45
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc.
rieb. 22828 | 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskés) 22829 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta zoleliy arbata 24277 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 8,05 14,12 44,26 336,27
TS viso per dieng:| 53,00 38,40 184,58 1295,71
Direktore

Jiiraté Stakeliinieng



1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrytiai 08:55 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliava | Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko#é (tausojantis) | 3898 | 200 7,93 6,68 34,98 231,70
Duona su sviestu (82 proc.rieb.)
ir fermentiniu siiriu (45
proc.rieb.) 1238 |25/7/15] 5,27 9,77 11,79 156,13
Nesaldinta kmyny arbata 1623 | 200 0,10 0,07 0,25 2,05
I8 viso maitinimuiz| 13,20 | 16,52 | 47,01 389,38
Pietiis 12:25 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. Iieiga Angliava | Kilokalorijos
' Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 68389 [ 150 2,74 6,17 14,03 122,56
Keptas vistienos filé maltinukas
(tausojantis) 38772 75 18,13 7,09 7,40 165,95
Ziediniy kopiisty ir ryZiy
tro8kinys su grietinéle (30-35
proc. rieb.) (tausojantis) 22556 | 70/30 3,36 2,98 24,97 140,09
Pomidoru-agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi 22555| 90 0,71 5,25 3,81 65,36
Vanduo 26072 ( 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 24,94 21.49 50,21 493,96

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: I3eiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Bandelés (be jdaro) 5297 50 3,95 2,30 29,70 155,30
I§ viso maitinimui:| 3,95 2,30 29,70 155,30

Vakariené 15:55 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Keal.)
Omletas (tausojantis) 4625 95 9,89 12,15 2,36 158,32
Pilno grudo $viesi duona 17478 | 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Marinuoti agurkéliai 20750 30 0,21 0,09 0,93 5,37
Vaisius (bananai) 60160 [ 90 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta Zoleliy arbata 24277 200 0,00 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui:| 12,14 12,86 36,55 310,49
IS viso per dieng:| 5432 53,17 163,47 1349,63
Dirgktore

Jiirate Stakeliliniené




1 savaité

Penktadienis
Pusryd¢iai 08:55 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Angliava | Kilokalorijos
' Baltymai |Riebalai| ndeniai (Keal.)
AviZziniy dribsniy ko3¢ su
bananais ir sviestu (82 proc. 200/25/
rieb.) (tausojantis) 29473 5 7,73 7,50 37,99 250,36
Vaisiai (kiviai) 60156 | 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta kmyny arbata 1621 | 200 0,40 0,29 1,00 8,19
Teviso maitmmuiz] 9,20 | 8,27 | 56,5 338,23
Pietais 12:25 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NIr). IReiga Angliava | Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Svieziy koptsty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 68390 | 150 1,22 1,40 8,28 50,66
Virty bulviy blynai su kiaulienos
kumpiu ,,Zemai&iai* 32257 | 140/60| 16,42 8,59 46,87 330,49
Grietiné 30 proc. rieb. 22885 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Darzoviy lazdelés (cukinija,
paprika, morka) 261741 110 1,14 0,13 8,32 39,03
Agurky lazdelés 26175 | 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo 26072 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
TS viso maitinimuiz| 19,50 | 14,62 | 65,56 472,26

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:' Teiga Angliava | Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Eko jogurtas su priedais 3 % 5298 | 125 4,75 3,75 18,50 126,75
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 19022 10 2,67 2,08 0,04 29,56
TS viso maitinimuiz| 7,42 583 | 18,54 156,31

Vakariené 15:55 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Makaronai su stiriu (45-50 proc.
rieb.) (tausojantis) 16504 | 183/32| 15,74 11,20 35,40 305,41
Sviezi agurkai 681 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Nesaldinta Zoleliy arbata 24277 200 0,00 0,00 0,00 0,02
TS viso maitimimui:| 16,17 | 11,20 | 37,08 313,83
I3 viso per diena:| 52,38 39,92 177,93 1280,63
_ Direktorg
Jiraté StakeliGniene




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:55 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr I3eiga Angliava | Kilokalorijos
: Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko¥é su sviestu
(82 proc. rieb.) ir braskémis 205/5/1
(tausojantis) 6546 0 8,17 8,54 34,58 247,84
Vaisius (obuoliai) 60157 | 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta Zoleliy arbata 24277 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimuiz| 8,78 8,54 49,43 309,66
Pietais 12:25 val.
B Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliava | Kilokalorijos
’ Baltymai |Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Trinta morky sriuba (augalinis)
(tausojantis) 68391 | 142 1,28 6,10 12,43 109,74
Kiaulienos kumpio maltinukai su
kopiistais ir plikytais ryZiais
"Karaligki balandéliai"
(tausojantis) 3779 90 15,93 11,36 6,23 190,94
Virti grikiai (tausojantis) 22554 90 5,04 1,24 27,72 142,20
Agurky, pomidory, svogliny
salotos su nesaldintu jogurtu 3,8
proc. rieb. 74640 | 95/15 1,43 0,70 5,02 32,12
Vanduo 26072 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
T8 viso maitinimuiz| 23,68 | 19,4 | 514 475

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;[; I3eiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Eko jogurtas su priedais 3 proc.
rieb. ir bananais 5296 | 125/25 5,00 3,85 24,35 152,05
I viso maitinimui:| 5,00 3,85 24,35 152,05

Vakariené 15:55 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: I¥eiga Angliava | Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Pienigka makarony sriuba
(tausojantis) 2578 | 200 7,22 6,85 18,67 165,21
Bandelés 18500 60 5,34 6,12 32,04 204,60
Nesaldinta méty arbata 2335 200 0,00 0,00 0,00 0,02
T viso maitinimui:| 12,56 | 12,97 | 50,72 369,82
IS viso per dieng:] 50,02 44,76 175,90 1306,53
Direktore

Jitraté Stakeliiniend

s




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:55 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np- ISeiga Angliava | Kilokalorijos
r Baltymai|Riebalai| ndeniai | (Kcal)
Many kruopy ko3é su cinamonu
(tausojantis) 29474 | 200/1 7,90 6,95 42,19 262,88
Vaisius (obuoliai) 60157 | 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta Zoleliy arbata 24277 200 0,00 0,00 0,00 0,02
1§ viso maitinimui:| 8,51 6,95 57,04 324,69

Pietas 12:25 val.

Rp Patiekalo ar gaminiol maistin.é verté _
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga ‘ Angllav‘a Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| ndeniai (Keal.)

Tir§ta pomidory ir lgSiy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 68392 | 150 5,83 4,21 16,55 127,35
Grietinéléje (30-36 proc.rieb.)
trogkinta vistienos filé su
morkomis (tausojantis) 38773 | 70/50 | 22,08 7,26 3,90 169,28
Virti ryziai (plikyti) (tausojantis) | 5802 90 3,28 1,98 30,16 151,58
Kopiisty, pory ir obuoliy salotos
su alyvuogiy aliejumi 74641 | 120 1,34 3.30 7,09 63,41
Vanduo 26072 200 0,00 0,00 0,00 0,00

T viso maitimmuiz| 32,53 | 16,15 | 57, 511,62

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Keal.)
Eko jogurtas su priedais 3 proc.
rieb. 5298 | 125 4,75 3,75 18,50 126,75
Vaisiai (melionai) 65103 | 120 0,48 0,00 7,32 31,20
I viso maitinimui:| 5,23 3,75 25,82 157,95

Vakariené 15:55 val.

R Patiekalo ar gaminio maistin¢ verte
Patiekalo pavadinimas Ng' IZeiga Angliava | Kilokalorijos
’ Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 17977 150 17,64 11,31 25,32 273,59
Ekol nattiralus jogurtas 3,8 proc.
rieb. 22828 | 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Vaisius (persikas) 60161 | 120 0,84 0,00 13,32 56,64
Nesaldinta Zoleliy arbata 24277| 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 19,34 12,01 39,83 344,71
I§ viso per dieng:| 65,61 39,46 180,39 1338,97
Direktore

Jaraté StakeliGniens



2 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 08:55 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N]_' ISeiga Angliava | Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai| ndeniai (Keal.)
Omletas su fermentiniu stiriu (45-
50 proc. rieb.) (tausojantis) 4624 |127/13| 16,19 14,62 12,29 245,44
Pilno griido ruginé duona 17477 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vaisius (vynuoges) 60155 | 100 0,81 0,23 20,70 88,09
Nesaldinta Zoleliy arbata 24277 200 0,00 0,00 0,00 0,02
TS viso maitimimuiz| 18,21 | 1505 [ 42,11 376,70
Pietis 12:25 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:. Reiga Angliava | Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai| ndeniai (Keal.)
Svieziy koplisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 68390 [ 150 1,22 1,40 8,28 50,66
Pilno griido ruginé duona 19042 | 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Grikiy ir kiaulienos kumpio
troskinys (tausojantis) 32254 | 160 19,35 9,47 38,14 315,23
Vasaros salotos (agurkai,
pomidorai, salotos) 74642 | 150 1,46 2,34 5,67 49,55
Vanduo 26072 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 23,01 13,47 62,29 462,5

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Keal.)
Eko jogurtas su priedais 3 % 5298 125 4,75 3,75 18,50 126,75
Stirio lazdelés 40 proc. rieb. 19022 10 2,67 2,08 0,04 29,56
I§ viso maitinimui:| 7,42 5,83 18,54 156,31

Vakariené 15:55 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio_ maistin.é verté
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliava | Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai| ndeniai (Keal.)
Morky blyneliai 16505 | 120 7,82 13,67 41,28 319,44
Ekol natralus jogurtas 3,8 proc.

rieb. 22828 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta kmyny arbata 1621 200 0,40 0,29 1,00 8,19
TS viso maitimimuiz| 9,07 | 14,60 | 43,46 342,08

IS viso per diena:| 57,71 49,01 166,40 1337,59

Direktore

Jilrate Stakeliiniend




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ils ISeiga Angliava | Kilokalorijos
’ Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kecal.)
Pienigka ryziy kose su sviestu
(82 proc. rieb.) ir trintomis 200/6/1
braskémis (tausojantis) 29475 5 6,19 7,36 44,11 267,46
Vaisiai (melionai) 60154 | 120 0,48 0,00 7.32 31,20
Nesaldinta 7oleliy arbata 24277 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
TS viso maitinimuiz] 6,67 | 7,36 | 51,44 298,68

Pietiis 12:25 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. Ieiga Angliava | Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal)
TirSla rauginty kopisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 68498 | 150 0,74 7,53 7,13 99,25
Pilno griido ruginé duona 19042 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Vistienos filé kukuliai
(tausojantis) 38825 | 100 25,19 6,10 1,54 161,84
Bulviy kosé (tausojantis) 22552 90 2,18 3,22 16,15 102,31
Rinkinukas (pomidorai-agurkai-
paprika) 22557 60 0,52 0,12 3,06 15,40
Morky lazdelés 26176 | 100 1,00 0,10 10,40 46,50
Vanduo 26072 200 0,00 0,00 0,00 0,00
T8 viso maitinimuiz| 30,61 | 17,33 | 48,48 472,36

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Liofilizuotos bragkes 5299 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vargkés siiris (22 proc. rieb.) su
obuoliy tyre 19020 | 30/15 I3 6,68 2,43 98,30
I§ viso maitinimui:| 8,65 7,42 12,55 151,52

Vakariené 15:55 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga Angliava | Kilokalorijos
: Baltymai|Riebalai| ndeniai (Keal.)
Virti varskéciai ( 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 17978 | 120 15,62 7,65 33,02 263,37
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc.
rieb. 22828 | 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskés) 22829 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta kmyny arbata 1621 200 0,40 0,29 1,00 8,19
I8 viso maitinimuiz| 17,08 | 8,76 | 39,81 306,36

TS viso per dieng:| 63,01 40,87 152,28 1228,92

_ Diraktore
Jiiraté StakeliGnieng



2 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 08:55 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l;[; I8eiga Angliava | Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| ndeniai (Keal.)
Grikiy kruopy kodé su morkomis
ir svogiinais (augalinis) 200/16/
(tausojantis) 29476 | 15 6,00 743 34,14 227,37
Duona su sviestu (82 proc. rieb.)
virta paukstienos filé 15949 (30/5/20| 5,96 4,49 15,36 125,67
Nesaldinta Zoleliy arbata 24277 200 0,00 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui;| 11,95 11,92 49,50 353,06
Pietiis 12:25 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistin.é verté ‘
Patiekalo pavadinimas Nr- Iseiga Angliava | Kilokalorijos
. Baltymai|Riebalai| ndeniai (Keal.)
Trinta Zirniy sriuba su
skrebuéiais (augalinis)
(tausojantis) 68394 [ 150/10| 7,84 4,56 29,31 189,69
Keptas jiros lydekos filé
maltinukas (tausojantis) 21665 75 15,67 7,10 9,24 163,54
Virtos bulvés (tausojantis) 22578 80 1,70 0,09 16,75 74,55
Burokeéliy salotos su obuoliais,
porais ir aliejumi 74643 | 100 1,87 6,12 12,28 111,74
Vanduo 26072 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
TS viso maitinimuiz] 27,08 | 17,87 | 67,58 539,52

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Gridéta varské su trintomis
uogomis 2724 | 150 13,48 7,86 7,12 153,14
TS viso maitinimuiz| 13,48 | 7,86 712 153,14

Vakariené 15:55 val.

R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga Angliava | Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Trinta varske (9 proc. rieb.) su
kefyru (2,5 proc. rieb.) 75/40/5
paskaninta bananais ir uogomis | 18607 | 0/25 14,48 3,05 16,47 196,25
Skrebutis 18027 | 15 1,07 1,12 8,99 50,37
Vaisius (obuoliai) 60157 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta Zoleliy arbata 24277 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
TS viso maifinimuiz| 16,16 | 9,17 | 4031 308,43
IS viso per dieng:| 68,67 46,82 164,51 1354,15
_ Dirsktors
Jiratd StakeliGniens

R

<




3 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas if ISeiga Angliava | Kilokalorijos

) Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 29477 200 4,64 6,96 36,93 228,84
Vaisiai (kiviai) 60156 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta Zoleliy arbata 24277 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

TS viso maitinimui:| 5,72 | 7,44 | 54,69 30853 |
Pietiis 12:25 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio- maistin_é verté _
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga 1. . Anglla'wa Kilokalorijos

’ Baltymai|Riebalai| ndeniai (Keal.)
Makarony sriuba su vistienos file
(tausojantis) 68396 | 150 5,28 3,79 12,07 103,55
Netikras zuikis (kiaulienos
kumpis) (tausojantis) 32255 | 80 13,25 7,23 4,67 136,72
Virti grikiai (tausojantis) 22554 90 5,04 1,24 27,72 142,20
Kopiisty, pory ir obuoliy salotos
su alyvuogiy aliejumi 74641 | 120 1,34 3,30 7,09 63,41
Rinkinukas (pomidorai-agurkai-
paprika) 22557| 60 0,52 0,12 3,06 15,40
Vanduo 26072 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

TS viso maitinimui:| 25,43 | 15,68 | 54,61 461,28 |

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Bandelés (be jdaro) 5297 50 3,95 2,30 29,70 155,30
1% viso maitinimui:| 3,95 2,30 29,70 155,30

Vakariené 15:55 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Angliava | Kilokalorijos
’ Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Varkés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 17979 | 160 19,35 16,60 28,28 339,95
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc.
rieb. 22828 ( 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskés) 22829 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta Zoleliy arbata 24277 200 0,00 0,00 0,00 0,02
TS viso maitinimuiz| 20,42 | 17,42 | 34,07 374,77
I§ viso per dieng: 55,52 42,84 173,07 1299.88
Diraktore

Jisraté StakeliGnieng



3 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;E ISeiga Angliava | Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé su
bananais ir sviestu (82 proc. 200/25/
rieb.) (tausojantis) 29473 5 7,73 7,50 37,99 250,36
Vaisius (obuoliai) 60157 | 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta Zoleliy arbata 24277 200 0,00 0,00 0,00 0,02
T% viso maitimimui:| 8,33 | 7,50 | 52,84 312,18

Pietiis 12:25 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:‘ ISeiga Angliava | Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 68397 | 150 1,70 2,15 15,12 86,69
Bulviy plok$tainis su vis¢iuky
kritinéliy filé 26177 |230/40( 15,04 6,05 40,65 277,18
Grietiné 30 proc. rieb. 22885 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Darzoviy lazdelés (cukinija,
paprika, morka) 26174 110 1,14 0,13 8,32 39,03
Agurky lazdelés 26175| 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo 26072 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimuiz| 18,69 | 12,83 | 66,18 454,98

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . Rp. i s - > PP
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliava | Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Eko jogurtas su priedais 3 % 5298 | 125 4,75 3,75 18,50 126,75
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 19022 10 2,67 2,08 0,04 29,56
TS viso maitinimui:| 7,42 5,83 18,54 156,31

Vakariené 15:55 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliava | Kilokalorijos
) Baltymai |Riebalai| ndeniai (Keal.)
Pienigka ryZiy (plikyty) sriuba
(tausojantis) 61424 170 4,28 6,40 16,73 141,69
Batonas su tepamu siireliu (50
proc. rieb.) 15950 | 40/20 5,12 5,36 22,64 159,28
Nesaldinta Zoleliy arbata 24277 (200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimuiz| 9,40 | 11,76 | 39,37 300,99 |
IS viso per dieng:| 43,84 37,92 176,93 1224,46
Direktoré

Jiiraté StakeliGniené




3 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
I3eiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)

Rp.

Patiekalo pavadinimas NT.

Many kruopy ko$é su braskemis 200/10/

bei cinamonu (tausojantis) 29478 1 7,41 6,49 39,80 247,22

Vaisiai (kiviai) 60158 [ 100 0,90 0,40 14,80 66,40

Pienas (2,5 proc. rieb.) 24278 | 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I3 viso maitinimuiz| 11,11 9,39 59,30 366,12

Pietiis 12:25 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas NE © | I3eiga Angliava | Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 68398 | 150 3,94 3,21 16,60 111,01
Pilno griido ruginé duona 19042 | 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Virti makaronai su maltu
kiaulienos kumpiu (tausojantis) | 32294 50/90 | 21,95 7,36 26,82 261,33
Morky ir obuoliy salotos su
aliejumi 13047 | 100 0,62 4,60 7,91 75.54
SvieZi pomidorai 6098 60 0,60 0,24 3.48 18,48
Vanduo 26072 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 28,09 15,67 65,01 513,42

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Eko jogurtas su priedais 3 % 5298 125 4,75 3,75 18,50 126,75
Vaisius (apelsinai) 65104 | 40 0,36 0,04 4,68 20,52
I§ viso maitinimuiz| 5,11 3,79 | 23,18 147,27

Vakariené 15:55 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI;' ISeiga Angliava | Kilokalorijos
' Baltymai |Riebalai| ndeniai (Keal.)
Viso grido kvietiniy milty blynai
su obuoliais 16507 | 130 8,51 11,86 38,85 296,16
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc.
rieb. 22828 | 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta Zoleliy arbata 24277 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitimimui:|  9-37 | 12,56 | 40,03 310,63

I8 viso per dieng:| 53,68 41,41 187,52 1337,44

Dirgktore
Jiiraté StakeliGniené



3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas il; Iieiga Angliava Kilokalorijos
' Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy ko3é
(tausojantis) 29471 | 200 6,40 5,82 36,64 224,55
Vaisius (vynuoges) 60155 | 100 0,81 0,23 20,70 88,09
Nesaldinta Zoleliy arbata 24277 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 7,21 6,05 57,34 312,65
Pietiis 12:25 val.
Rp Patiekalo ar gaminio. maistin.é verté _
Patiekalo pavadinimas Nr- Iieiga 1. . Anghz‘lv‘a Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Kopiisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 68399 | 150 1,06 3,04 7.48 61,53
Apkepas su atvésinta lasisos filé
(tausojantis) 21666 | 130 15,45 12,60 9,23 212,05
Virti ryZiai (plikyti) (tausojantis) | 5802 90 3,28 1,98 30,16 151,58
Burokéliy ir Zirneliy salotos 74639 | 110 2,84 5,19 12,78 109,13
Traskios agurky lazdelés 26178 | 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 11440 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 22,84 | 22,81 | 60,49 538,49 |

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Eko jogurtas su priedais 3 proc.
rieb. ir bananais 5296 |125/25] 5,00 3,85 24,35 152,05
I§ viso maitinimui:| 5,00 3,85 24,35 152,05

Vakariené 15:55 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga Angliava | Kilokalorijos
L Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Pieniska grikiy sriuba
(tausojantis) 61425 | 200 7,99 6,32 27,86 200,26
Batonas su tepamu siireliu (50
proc. rieb.) 15950 | 40/20 5,12 5,36 22,64 159,28
Nesaldinta zoleliy arbata 242771200,00| 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 13,11 11,68 | 50,50 359,56
IS viso per dieng:| 48,16 44,39 192,68 1362,75
Direktore
Jitraté StakeliGniené

/




3 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas i? IReiga Angliava | Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy ko3¢ su sviestu
(82 rieb. proc.) (tausojantis) 29479 | 200/8 7,24 9,34 38,15 265,62
Vaisius (kriaugés) 60159 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta Zoleliy arbata 24277 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Tvieo maifmmun| 760 | 082 | 5627 343,87
Pietiis 12:25 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: Iseiga Angliava | Kilokalorijos
’ Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kecal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 68387 | 200 4,17 2,28 17,91 108,89
Kapotos vistienos kratinéles file
kepsniukai (tausojantis) 38775| 90 17,72 7,06 4,07 150,69
Virti grikiai (tausojantis) 22554 90 5,04 1,24 27,72 142,20
Baltyjy ridiky ir morky salotos
su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 13042 70 0,73 5,15 4,25 66,31
Agurky lazdelés 26175| 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo 26072 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso maitinimui:| 28,08 E% 55,63 - 476,49

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Liofilizuotos braskes 5300 25 1,90 0,93 12,65 66,53
Vaisius (vynuoges) 65105 | 100 0,70 0,20 18,00 76,60
I3 viso maitinimui:| 2,60 1,13 30,65 143,13

Vakariené 15:55 val.

R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np. I3eiga Angliava | Kilokalorijos
r Baltymai|Riebalai| ndeniai (Keal.)
Bulviy kogé (tausojantis) 21377| 160 3,58 3,93 30,52 171,78
Kefyras 2,5 proc. rieb. 24280 | 250 8,00 6,25 10,00 128,25
I8 viso maitinimuiz| 11,58 10,18 40,52 300,03
TS viso per dieng:| 49,86 36,86 183,07  1263,52
Direktore

Jiraté Stakeliﬁniené

s




