Gerb. Teveliai,

5 Pagal Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso, patvirtinto sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 (aktuali redakcija) ,,Dél Vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo*

VAIKU MAITINIMUI UGDYMO ISTAIGOSE DRAUDZIAMOS SI10S
MAISTO PRODUKTU GRUPES:

: ® Bulviy, kukuriizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti
gaminiai;

. ® Saldainiai; Sokoladas ir $okolado gaminiai; valgomieji ledai;

Pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu;

Kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir maisto produktai,

pagaminti i§ kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; kisieliai;

® Sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais;

. ® Saltai, kar$tai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, rikyta Zuvis;
konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai;

- ® Drzilivéséliuose volioti ar dzilivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies

gaminiai;

: ® Maisto papildai;
® Maisto produktai kuriy sudétyje yra GMO;
. ® Maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai;
VAIKAMS MAITINTI REKOMENDUOJAMI SIE MAISTO PRODUKTAL:
v Darzovés, vaisiai, uogos ir jy v Zuvis ir jos produktai;
patiekalai; v Aliejai;
v Gridiniai  (viso grido gaminiai, v  Turi buti maziau vartojama
kruopy produktai, duonos gaminiai); gyvininés kilmés riebaly: kur
v" Ankstinés darzovés; jmanoma riebi meésa ir meEsos
v" Pienas ir pieno produktai (rauginti gaminiai turi buti keiiami liesa
pieno gaminiai, po rauginimo mésa, paukStiena, zuvimi  ar
termiSkai neapdoroti); anksStinémis darzovemis;
v KiauS§iniai; v Geriamasis vanduo ir naturalus
v Liesa mésa; mineralinis bei Saltinio vanduo.

IPRASOME NEDETI VAIKAMS DRAUDZIAMU PRODUKTU! —

tai gali jtakoti jstaigose gaminamy patiekaly vartojimg ne tik jisy vaiko (-y), bet ir Kity
grupés vaiky atzvilgiu. Taip pat kyla alergijy rizika bei gali jtakoti vaiko (-y) maitinimosi
iprocius ne tik jstaigoje, bet ir namy aplinkoje!

-BUKIME VIENINGI IR SAMONINGI!



