
Gerb. Tėveliai, 

Pagal Vaikų maitinimo organizavimo tvarkos aprašo, patvirtinto sveikatos apsaugos 

ministro 2011 m. lapkričio 11 d. įsakymu Nr. V–964 (aktuali redakcija) „Dėl Vaikų maitinimo 

organizavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“  

VAIKŲ MAITINIMUI UGDYMO ĮSTAIGOSE DRAUDŽIAMOS ŠIOS 

MAISTO PRODUKTŲ GRUPĖS: 

 Bulvių, kukurūzų ar kitokie traškučiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti 

gaminiai;  

 Saldainiai; šokoladas ir šokolado gaminiai; valgomieji ledai;  

 Pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, šokoladu ar kremu;  

 Kramtomoji guma; gazuoti gėrimai; energiniai gėrimai; gėrimai ir maisto produktai, 

pagaminti iš kavamedžio pupelių kavos ar jų ekstrakto; kisieliai;  

 Sultinių, padažų koncentratai; padažai su spirgučiais;  

 Šaltai, karštai, mažai rūkyti mėsos gaminiai ir mėsos gaminiai, rūkyta žuvis; 

konservuoti mėsos ir žuvies gaminiai;  

 Džiūvėsėliuose volioti ar džiūvėsėliais pabarstyti kepti mėsos, paukštienos ir žuvies 

gaminiai; 

 Maisto papildai;  

 Maisto produktai kurių sudėtyje yra GMO;  

 Maisto produktai, į kurių sudėtį įeina iš dalies hidrinti augaliniai riebalai;  

VAIKAMS MAITINTI REKOMENDUOJAMI ŠIE MAISTO PRODUKTAI: 

✓ Daržovės, vaisiai, uogos ir jų 

patiekalai;  

✓ Grūdiniai (viso grūdo gaminiai, 

kruopų produktai, duonos gaminiai);  

✓ Ankštinės daržovės;  

✓ Pienas ir pieno produktai (rauginti 

pieno gaminiai, po rauginimo 

termiškai neapdoroti);  

✓ Kiaušiniai;  

✓ Liesa mėsa;  

✓ Žuvis ir jos produktai; 

✓ Aliejai; 

✓ Turi būti mažiau vartojama 

gyvūninės kilmės riebalų: kur 

įmanoma riebi mėsa ir mėsos 

gaminiai turi būti keičiami liesa 

mėsa, paukštiena, žuvimi ar 

ankštinėmis daržovėmis;  

✓ Geriamasis vanduo ir natūralus 

mineralinis bei šaltinio vanduo.  

!PRAŠOME NEDĖTI VAIKAMS DRAUDŽIAMŲ PRODUKTŲ! –  

tai gali įtakoti įstaigose gaminamų patiekalų vartojimą ne tik jūsų vaiko (-ų), bet ir kitų 

grupės vaikų atžvilgiu. Taip pat kyla alergijų rizika bei gali įtakoti vaiko (-ų) maitinimosi 

įpročius ne tik įstaigoje, bet ir namų aplinkoje! 

 
-BŪKIME VIENINGI IR SĄMONINGI! 


