KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,GILIUKAS*
SVEIKATAI PALANKAUS MAISTO RECEPTAI
IR VEIKLOS



Uzkanduky receptas

Reikés:

Juoda bemielé duona
Sviestas
Svogiiny laiSkai
Pipirmeté



Parengé: ,,Nykstuky“ gr. mokytojos padéjéja Natalija



,Zalioji palangé®

Augino su vaikais salotas, darzoves, tyrin¢jo séklytes, s¢jo ]
vazong¢lius.

Moke vaikus kaip reikia priziareti augalus. Uzaugino salotas ir
ridikeélius.

Uzaugus darzovéms ,,nuémé derliy“ ir gamino su vaikais salotas.



Parengé: ,,Girinuky“ gr. mokytojo padéjéjos Santa ir Oksana



Keksiukali

Ingredientai:

200 gramy varskes

2 vienetai obuoliy (vidutinio dydzio)
2 vienetai kiauSiniy

1 vienetas banany (gerai prinokusio)
2 Saukstai milty

1 ziupsnelis cinamono

ParuosSimo budas:

PARUOSIMO LAIKAS: APIE 30 MIN.

1.

Jkaitinkite orkaite iki 180 laipsniy.
2.

Varske ir banang sudékite  virtuvés kombaino indg ir sutrinkite iki vientisos masés. Jeigu
kombaino neturite, galite trinti rankiniu elektriniu trintuvu. Paragaukite, ar pakanka saldumo.
Jeigu mégstate dar saldziau, galite jdéti Siek tiek medaus. Imuskite kiauSinius, sudékite miltus,
iberkite cinamono ir viska labai gerai iSmaiSykite.

3.

Obuolius nulupkite is supjaustykite kubeliais. Sudékite i teslg ir iSmaiSykite. Mase dékite | sviestu
ar aliejumi pateptas keksiuky formeles.

4.

Kepkite 180 laipsniy orkaiteje apie 25 - 30 minuciy. [Sémus i§ orkaités leiskite truputi atveésti, o

tada jau gardziuokiteés.

Keksiukus papuoséme kokoso drozlémis ir trupuciu tirpinto juodo Sokolado, bet tik kad

pamaloninti saviskj estetizma, nes tikrai skanu ir be papildomy pagardy.



Parengeé: ,,Ziogeliy® ir ,,Drugeliy* mokinio padéjéjos Daiva ir Sigita, mokytojos pad. Jolanta



AGURKU SUSI

Ingredientai:

Agurkas, morka, paprika,cukinija, var§ké, lydytas siirelis,petrazolés,Ciobreliai,chia séklos, saulegrazy
s€klos, liny sémenys.

Gaminimo eiga.

Agurkus nulupti supjaustyti apie Scm storio griezinéliais. Morkas, cukinijas, paprikas supjaustyti mazais
kubeliais.
Prieskonines Zoleles supjaustyti smulkiai.
Lydyta stirelj sumaiSome su varske.
Sumasytg siirelj ir varske dedame j supjaustyta agurka, dedame pagal norg norimas darzoves,
prieskonines zoleles.
Agurka pabarstome chia seklomis arba liny sémenimis.
Skanaus



Parengé: ,,Pelédziuky‘ gr. mokinio padéjéja Aurelija



,,Geliy salotos

Produktai:

Trapuciai
Pomidorali
Agurkai
Svogiino laiSkai
[vairios séklos
Sémeny aliejus

Naslaic¢iy Ziedai

Veiklos eiga:

Vaikai diskutavo apie sveikg mityba, ragavo ir lygino kiekvienos darzovés skonius ir kvapa. Toliau vaikai
supjausté darzoves. Pagardino sémeny aliejumi ir séklytémis. Salotas papuosé naslai¢iy ziedais. Géliy
ziedai ne tik suteiké uzkandziui subtily ir i$skirtinj skonj, bet ir nustebino vaikus. Mazieji kulinarai dar

nickada nevalgé géliy, jie suprato, kad galima ne tik dziaugtis ¢liy groziu, bet ir skoniu.



Parengg: ,,Pelédziuky’ gr. mokytojos padéjéja Eglé



Spalvoty darZoviy vérinukai

Ingredientai:

Paprika
Agurkas
Pomidoras
Morka
Salota



Parengé: ,,Bituc¢iy“ gr. mokytojos padéjéja Inga



,,Vaisiy puota leksteje

Ingredientai:

Vynuoges
Kiviai
Braskés
Arbtizas
Kriausés
Silauogeés
Bananai



Parengé: ,,Bituc¢iy“ gr. mokytojos padéjéja Auksé



Salotos ,,Gaivumelis‘

Ingredientai:

Agurkai
Ridikéliai
Rausvieji svogiinai
Avokadali
Citrina
Petrazolés
Krapai
Natiiralus jogurtas
Druska

Paruosimo budas:

Kartu su mokytoja ir vaikais pjaustéme salotoms reikalingus ingredientus: agurkus, ridikélius, avokadus,
svogiing, petrazoles, krapus. Jogurta sumaiSome su citrinos sultimis, druska ir uzpilame ant darzoviy.



Parengé: ,,Smalsuciy“ gr. mokinio padéjéja AuSra Adomaitiené



.Sveikuoliski® sumustinukai

Ingredientai:

Sveikuoliska griidy duonelé
Sviestas
Prieskoninés Zolelés (pipirméte)
Salotos lapai,

Svogiiny laiskai
Vysniniai pomidorai
Agurkas
Mocarela

ParuoSimas:
Sveikuoliskos griidy duonelés tepéme sviesto, déjome paciy vaiky uzaugintas prieskonines darzoves.
Pipirméte, salotos lapelj, svogiino laiskus ir vy$ninj pomidorg. Vaikuc¢iams labai patiko ne tik gaminti §j
uzkandj, bet ir skaniai ji suvalgéme.



Parengé: ,,Smalsuéiy“ gr. mokytojos padéjéja Milda Cepiené



| Receptas

Saujelé garsvy

10 kiaulpienés ziedy bei lapy
2 dilgelés stiebeliai
1 apelsinas
2 bananai
2 saujos rieSuty bei sékly
Vanduo

Visi produktai sudedami j inda, skirtg kokteiliams gaminti ir gerai iSplakama iki vientisos konsistencijos
bei patickiama mazuose spalvotuose puodeliuose skanauti.

|l receptas

Juoda duona

Sviestas
Svogtiny laiskai
Salotos
Krapai
Petrazoles

Prieskoninés darZovés sutrinamos su sviestu ir tepamo ant juodos duonos, papuosiama krapo bei
petrazolés lapeliu. Skanaus!



Parengg: ,,Sauluciy gr. Mokytojos pad¢jéja Diana Ajauskiené



Vaisiy asorti

Vaikai susipazino su teigiama vaisiy nauda organizmui, vardino jiems jau Zinomus vaisius, taip pat
susipazino su dar nepazjstamais, naujais vaisiy skoniais, lygino ir risiavo juos pagal dydj, formg ir
spalva.

Vaisiniy kokteiliy gamyba

Su vaikais aptaréme, kaip gaminti vaisinius kokteilius. Vaikai patys rinkosi i$§ kokiy vaisiy gaminti
kokteilius, ragavo bei aptar¢ skonj. Gaminant antrajj kokteilj, diskutavo, kuris kokteilis skanesnis, koks
vaisius léme geresnj kokteilio skonj. Kokteiliai vaikams labai patiko, nes jy gamyba leido atrasti naujus

skonius.



XIAOMI 14 23mm /1.6 1/400s 1SO400 XIAOMI 14 23mm /1.6 1/100s 1SO50 XIAOMI 14 23mm /1.6 1/100s 1SO160
2024-09-26 10:38:27 2024:09-26 10:38:23 2024-09-26 10:34:49

XIAOMI 14 23mm /1.6 1/400s 1S0250 XIAOMI 14 23mm /1.6 1/100s 1S0250 XIAOMI 14 23mm /1.6 1/100s 1S0250

2024-09-26 10:47:03 2024-09-26 10:33:22 2024-09-26 10:34:12

Parengé: ,,Zuikuciy“ gr. mokytojos padéjéjos Ieva ir Ingrida



Cirviniy ,.8irdeliy* blyny receptas

Reikés:
4vnt. kiausiniy,
2vnt. banany,
60gr. aviZiniy dribsniy,
2 Saukst. sviesto,
1 Saukst. medaus,
0.5 Saukstelio kepimo milteliy,

0.5 Saukstelio kakavos.

PARUOSIMO BUDAS:
1. Avizinius dribsnius smulkintuvu sumalkite iki milty ir suberkite j duben;.
2. Tada sudékite nuluptus bananus, jmuskite kiauSinius, jpilame i$lydyta sviesta, medy, viska gerai
iSmaiSome.
3.Gauta mase padaliname j du dubenius, j vieng dedame kakavos suberkite kepimo miltelius ir viska gerai
iSmaisykite, iSkepkite blynelius (kiekvienam blyneliui déjau po 3 SaukStus mases).

4.Blynelius pagardinkite mégstamomis uogienémis. Skanaus!

Parengé: ,,Eziuky“ gr. mokinio padéjéja Vida ir mokytojos padéjéja llona



Varskes uztepele su Cesnaku ir prieskoninémis zolelémis
Jums reikés:
varské: 180 gr.
graikiskas jogurtas: 1,5 valg. Saukst.
Cesnakas: 1 skilt.
Druskos Ziupsnelj
Krapai, petrazolés, svogiiny laiskai,
Gaminame:
1. Pirmiausia varske iSmaisykite su graikisku jogurtu.
2. Tuomet dékite susmulkintus Zalumynus bei Cesnako skilteles.
3. Pagardinkite druska pagal savo skonj.

4. Tepkite ant viso grido duonos riekelés, pagardinkite agurku arba pomidoriuky. Skanaukite!

Parengé: ,,Eziuky® gr. mokinio padéjéja Vida ir mokytojos padéjeja llona



Kokteilis ,,VITAMINU DEBESELIS*

Ingredientai
5 kriausés
5 obuoliai

2 apelsinai



Parenge: ,,Aitvariuky” gr. mokytojos padéjéja Daiva



,,Linksmasis veidukas*

Produktai:

forminé duonelé, varSkés uztepélé su zalumynais, raudonoji paprika, vynuoginiai
pomidoriukai, krapai, zaliosios salotos, Silauogés.

Paruosimo budas:

1. Ant duonelés tepti varskes uztepéle.
2. I8 paprikos formuoti Sypsenéle.
3. Nosyte daryti i§ perpjauto pomidoriuko.
4. Akytes daryti i8 Silauogiy.
5. Susmulkintus krapus berti tarsi imituotume plaukus.
6. Patiekti graziai ant garbanoty saloty lapy.



Parengé: ,,Zirniuky“ gr. mokytojos padéjéja Angelé



Sveikas uzkandis

Sveikas uzkandis — tai balansas tarp skoniy, maistiniy medziagy ir paprastumo!

Boruzélei septintaskei pagaminti reikés:
1. Ivairios s¢klos
2. Braskeés
3. Vynuogés
4. Silauogés
5. Obuoliai
6. Trapuciai
7. Riesuty svietas

8. Medus

Gaminimo eiga:

Ant trapucio tepamas rieSuty sviestas arba medus. Traputis pabarstomas s¢klomis ir papuoSiamas

jvairiomis uogomis ir vaisiais, bandant sukurti grupés simbolj — boruzelg.



»~Boruziuky“ gr. mokytojos padéjéja Lina

Parenge:



