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(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARAS

Darzelis (4-7 m.)

Be batono, kvietiniy bandeliy, pieno, ryZiy, miltiniy blynu, banany.

Pradétas naudoti nuo 2024 m. Istaigos darbo laikas nuo
gruodZio 20 d. 7.00 iki 19.00 val.
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; - - Patiekalo ar gaminio mai5ting Verté>~
Patlekalo pavadinimas | Ru. Ne. Belga Baltymai | Riebalai Anggliavandmh\z!i\'*iﬂdkalorijos (Kcal.)

Kvietiniy kruopy kosé su B
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)(tausojantis) 40130 191/9 4,40 8,47 32,39 223,39
Liofilizuotos braskeés 66393 20 1,44 0,70 9,61 50,56
Kriausés 17250 180 0,54 0,72 27,18 117,36
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso maitinimui: 6,39 9,90 69,19 391,34
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Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I15eiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta darZoviy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 80152 150 4,40 3,66 13,86 106,01
Ruginé duona 28063 40 1,96 0,52 20,40 94,12
Orkaitéje keptas
kalakutienos filé
maltinukas (tausojantis) 48002 80 19,21 2,08 1,90 103,18
Bulviy ko3é
(tausojantis)(augalinis) 26368 90 1,53 0,08 15,07 67,09
Darzoviy rinkinukas
(paprikos, ridikéliai) 25892 100 0,99 0,14 4,77 24,22
Morky lazdeles 87399 75 0,75 0,08 7,80 34,88
Obuoliai 77947 160 0,64 0,00 15,84 65,92
Vanduo 29921 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 29,48 6,55 79,64 495,41

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. N iFeign Patiekalo ar gaminio maistine verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Troskintas Sparaginiy

pupeliy ir a.r. desreliy

padaZas su grietinéle (30-

36 proc. rieb.)

(tausojantis) 27265 31/27/9 5,03 12,80 3,95 151,14

Virti kukur@zy makaronai

(augalinis)(tausojantis) 23378 200 2,48 0,36 35,55 155,34

Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 7,50 13,17 39,50 306,52

I$ viso dienai:| 43,37 29,61 188,33 1193,27
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. Patiekalo ar gamirtig_maistiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga g rﬁ& mﬁk

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai-|Kilokalorijos (Kcal.)

Penkiy gridy
(avizy,grikiy, kvietiy,
mieZiy,rugiy) kosé su
liofilizuotomis avietémis

(augalinis){tausojantis) 39374 200 5,41 2,07 38,04 192,45
Persikai 77538 120 0,84 0,00 13,32 56,64
Vaisius (apelsinas) 70492 75 0,68 0,08 8,78 38,48
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,93 2,15 60,14 287,60

Pietts 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga

Trinta molidgy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 80153 150 1,49 2,27 12,40 75,94
Ruginé duona 28067 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje kepta Samo filé

(tausojantis) 24261 120 19,59 12,62 0,99 195,93
Virtos grikiy kruopos

(tausojantis)(augalinis) 26359 80 3,02 0,74 16,63 85,32

Virty burokéliy salotos su
konservuotais agurkais

(tausojantis)(augalinis) 87400 73/22 2,30 1,79 3,84 40,63

Morky lazdelés 87399 75 0,75 0,08 7,80 34,88

Vanduo su citrina 514 146/5 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso maitinimui:| 28,19 17,77 52,39 482,28

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga .Patiekalo = g?minio m_ai_Stiné \‘.rerté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su cukinija 23379 77/33 4,95 11,56 - 44,09 300,23
Trintos braskés 26924 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Naturalus jogurtas 3,8
proc. rieb. 26925 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 6,03 12,38 47,89 327,10
IS viso dienai:| 41,15 32,30 160,42 1096,98
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga Patiekalo ar gamiriy, sfimnever'té
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Kukurdizy kruopy koseé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 40131 147/3 4,08 3,21 36,96 193,05
RyZiy traputis su trintomis
braskémis 19910 45 1,82 0,56 17,25 81,30
Kriaugés 77948 100 0,26 0,35 13,14 56,72
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimui: 6,16 4,12 67,35 331,11

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas P NEs Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Ukrainietiski barscial o

(tausojantis)(augalinis) 80154 150 3,04 3,19 10,79 24,02

Kiaulienos mentés

maltinukai su kopastais

"Karaliski balandéliai"

(tausojantis) 338491 81/12 13,67 19,48 3,25 243,01

Grietinés (30 proc. rieb.) ir

jogurto (iki 3,8 proc. rieb.)

padaias 26921 20/20 1,38 6,70 1,72 72,70

Virtos bulvés

(tausojantis)(augalinis) 25895 90 1,86 1,24 18,27 91,70

DarZoviy rinkinukas

(agurkai, paprika,

pomidorai) 25896 110 0,95 0,22 5,45 27,58

Vanduo su citrina 514 146/5 0,06 0,02 0,54 2,52
15 viso maitinimui:| 20,96 30,85 40,02 521,53

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Fatiskalo ar g?minio il yerth
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Virti varskéciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 23413 165 17,50 9,68 39,60 315,54
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
jogurto (iki 3,8 proc. rieb.)
padaias 26921 20/20 1,38 6,70 1,72 72,70
Arbata (be cukraus) 25916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

13 viso maitinimui:| 18,89 16,38 41,32 388,28

IS viso dienai:| 46,00 51,35 148,69 1240,91
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Patiekalo ar gaminicvmaistilie verte
Baltymai | Riebalai Angli_avandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svoglinais

(augalinis) (tausojantis) 29476 169/16/15 6,00 7,43 34,14 227,37

Kiviai 77940 125 1,13 0,50 18,50 83,00

Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,12 7,93 52,64 310,40

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga

Pupeliy sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis) 80155 120/30 3,46 4,03 14,25 107,15
Orkaitéje kepti vistienos
krhtinélés kepsneliai

(tausojantis) 48005 80 19,04 5,46 8,78 160,41
Virtos grikiy kruopos
(tausojantis){augalinis) 26359 80 3,02 0,74 16,63 85,32

Kopusty, morky salotos su
alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 87401 50/40/3 1,12 2,77 10,46 71,29

Paprika 25898 40 0,36 0,08 2,68 12,88

Vanduo 29921 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 27,01 13,09 52,80 437,06

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 13eiga Patie'fa[" ar gaminio m_ai.stiné \.;erté )
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su cukinija 23379 77/33 4,95 11,56 44,09 300,23
Liofilizuotos avietés 69771 30 2,70 0,60 10,20 57,00
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 7,66 12,16 54,29 357,26
IS viso dienai:| 41,79 33,18 159,73 1104,73
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Patickalo/pavadinimas | Rp. N Iseiga Baltymai | Riebalai Anggliavand;ni'é?::'Kilokalorijus (Kcal.)
Avizy dribsniy kosé su
cinamonu
(tausojantis)(augalinis) 39377 198/2 6,78 3,03 35,46 196,26
Kriausés 77941 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Obuoliy tyré 6411 95 0,48 0,48 12,35 55,58
Arbata (be cukraus) 25916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 7,50 3,83 59,89 304,03
Pietds 12:00 val.
. - e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy sriuba
(tausojantis)(augalinis) 80156 150 1,51 3,86 8,82 76,08
Ruginé duona 22817 40 1,96 0,52 20,40 94,12
Jautienos kumpio

trodkinys su molidgais

(tausojantis) 34442 110/30 23,77 6,44 6,07 177,35
Bulviy kosé
(tausojantis)(augalinis) 16254 80 1,49 2,07 14,66 83,25

Darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprika,

pomidorai) 25896 110 0,95 0,22 5,45 27,58
Vanduo su citrina 514 146/5 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui:| 29,74 13,13 55,94 460,89

Vakariené 16:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Kukurdzy makaronai su
striu (45-50 proc. rieb.) ir
alyvuogiy aliejumi

(tausojantis) 23913 180/32/3 11,20 11,27 48,10 338,70
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,21 11,28 48,11 338,73
IS viso dienai:| 48,44 28,24 163,94 1103,64
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. . .. Patiekalo ar gaminio maisting Verte >~
ratiskalo pavasiinimas: | Ry e, Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Kukurtizy kruopy kosé su B
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 39142 147/3 3,65 3,16 33,03 175,15
Kriaudes 17250 180 0,54 0,72 27,18 117,36
Arbata su citrina (be
cukraus) 29917 190/10 0,12 0,03 1,07 5,06

15 viso maitinimui:| 4,31 3,91 61,29 297,57

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga " Patieka car g?minio MAENE yere
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

DarZoviy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 80157 150 1,20 1,87 8,53 55,73

Ruginé duona 28063 40 1,96 0,52 20,40 94,12

Tro3kinta triudienos

Slauneliy meésa su

morkomis ir grietinéle 30-

36 proc. rieb. (tausojantis)| 43938 98/21/20 21,39 18,84 3,02 267,17

Virtos grikiy kruopos

(tausojantis)(augalinis) 26359 20 3,02 0,74 16,63 85,32

Vasaros salotos (agurkai,

pomidorai, ridikai,

svoglny laiskai, salotos) 87402 150 1,45 1,70 5,19 41,80

Vanduo 29921 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso maitinimui:| 29,02 23,67 53,76 544,14

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga = ‘Patiekalo ar g?minio rn_a\i?tiné kil
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 23381 88/22 3,63 11,18 33,95 250,96
Trintos braskés 26927 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Ekologiskas natlralus
jogurtas 3,8 proc. rieb. 25766 20 0,85 0,75 0,95 13,91
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 4,76 12,09 41,04 292,03
IS viso dienai:| 38,09 39,67 156,09 1133,74
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Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio ma‘gﬁﬁg%}fé;
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Avizy dribsniy kosé su
braskémis
(tausojantis)(augalinis) 39139 210/10 6,33 2,81 31,40 176,20
Kiviai ’ 77940 125 1,13 0,50 18,50 83,00
Apelsinai 77946 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Arbata su citrina (be
cukraus) 29917 190/10 0,12 0,03 1,07 5,06

15 viso maitinimui: 8,84 3,48 67,35 336,09

Pietds 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga Patlekalo dr g?minio m_ai_Stiné \-.rerté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Agurkiné sriuba B
(tausojantis)(augalinis) 80158 150 2,16 4,24 20,06 127,01
Perliniy kruopy troskinys
su kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 39757 144/56 14,72 12,50 37,50 321,35
Rauginty kopisty salotos
(tausojantis)(augalinis) 87403 50 0,41 4,00 4,97 57,55
Morky lazdelés 88597 63 0,63 0,06 6,55 29,30
Vanduo 29921 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui:| 17,93 20,80 69,08 535,21

Vakariené 16:30 val.

Batlekal pavadinimss Rp. Nr. lZeiga .Patiekalo ar g?minio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas su fermentiniu

sariu 45-50 proc. rieb.

(tausojantis) 5870 90/10 11,26 12,67 4,46 176,96

Ruginé duona su

pomidoru ir avokadu

(augalinis) 20528 35/30/15 2,30 4,54 20,57 132,34

Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui:| 13,56 17,22 25,04 309,34

13 viso dienai:| 40,33 41,50 161,46 1180,64




e

P ":" RESR:

‘ (O Tvirtinu:
f'./f‘ g /\L” ‘Direktore

- Kauno Jjigragé %:fakefmmene
2 savaite g ! o .darielis i
o T | Gl i, 2
Treciadienis W “Gziliukas” / » 7 /
W Vs
Pusryciai 08:30 val. N A D 3
. - L. Patiekalo ar gaminio Thaistiné-vérte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga £ stin

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svoglnais

(augalinis) (tausojantis) 29476 169/16/15 6,00 7,43 34,14 227,37
Liofilizuotos braskés 72975 5 0,38 0,19 2,53 13,31
Nektarinai 77943 120 1,08 0,48 14,04 64,80
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui:| 7,46 8,09 50,71 305,51

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Rauginty kopusty sriuba
(tausojantis)(augalinis) 82215 150 1,02 4,54 8,40 78,57
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpiu

(tausojantis) 38605 105/55 13,38 7,04 38,98 272,82
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
jogurto (iki 3,8 proc. rieb.)

padaZas 26921 20/20 1,38 6,70 1,72 72,70
Morky lazdelés 87399 75 0,75 0,08 7,80 34,88
Agurkai 4114 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo 29921 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 16,81 18,35 58,03 464,56

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga PULiERS Jar il Rl M
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 23588 120 14,76 10,90 8,13 185,64
Trintos braskés 26927 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Vynuogés 13452 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 15,88 11,30 35,87 308,71
IS viso dienai;| 40,15 37,75 144,61 1078,77
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Patiekalo ar gaminloialsting vere
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Kukurizy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 39142 147/3 3,65 3,16 33,03 175,15
Trintos braskés 26924 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Kriaudes 4493 160 0,48 0,64 24,16 104,32
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

18 viso maitinimui: 4,34 3,92 59,81 291,88

Piets 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

15eiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Sriuba su zirniais ir
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 80160 170/20/10 6,03 3,36 21,28 139,51
Orkaitéje kepta lasisos file
su prieskoninémis
Zolelémis (tausojantis) 25454 79/1 21,32 17,02 1,17 243,15
Virtos bulvés
(tausojantis){augalinis) 25895 90 1,86 1,24 18,27 91,70
Sviezi agurkai 23079 85 0,60 0,00 2,38 11,90
Morky lazdelés 87408 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Vanduo 29921 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 30,20 21,67 47,26 504,86

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Panickalopavadinimas | R Nl Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Kukurlizy makaronai su
vistienos
Slauneliy/kumpeliy farsu
ir cukinija (tausojantis) 23587 113/71/16 15,01 6,10 36,85 262,34
Pomidorai 87412 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Kiviai 70445 110 0,99 0,44 16,28 73,04
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso maitinimui:| 16,30 6,66 54,87 344,65

IS viso dienai:| 50,84 32,25 161,94 1141,39
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Patiekalo ar gaminio maisting verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ei ~ : - = T -
a0 pava P i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Avizy dribsniy ko3é su
cinamonu
(tausojantis){augalinis) 39381 198/2 7,28 4,13 38,46 220,16
Vynuogés 77945 97 0,68 0,19 17,46 74,30
Arbata su citrina (be
cukraus) 29917 190/10 0,12 0,03 1,07 5,06
IS viso maitinimui: 8,08 4,36 56,99 299,52
Pietds 12:00 val.
- — e varts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Patiakalo ar gaiminio malsting varts

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Svieziy kopsty sriuba su
bulvémis
(tausojantis)(augalinis) 80161 125/25 1,35 4,10 8,19 75,03
Tro3kinta vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésa
su darZovémis ($paraginés
pupelés, pomidorai,
morkos, svoglinai)

(tausojantis) 48016 81/29 12,98 9,52 4,17 154,27

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 25900 70 1,40 0,07 13,79 61,39

Morky salotos su €esnaku

(augalinis) 87406 98/2 1,05 1,46 10,41 58,98

Pomidorai 25899 20 0,20 0,08 1,16 6,16

Kriausés 17250 180 0,54 0,72 27,18 117,36

Vanduo 29921 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 17,52 15,95 64,90 473,19

Vakariené 16:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga

Kukurzy makaronai su
sriu (45-50 proc. rieb.) ir

aliejumi (tausojantis) 18817 181/32/2 11,20 10,36 48,10 330,51
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso maitinimui;| 11,21 10,37 48,11 330,54

IS viso dienai:| 36,81 30,67 169,99 1103,26
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3 Ug Tvirtinu

oyl iDirektore
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Pirmadienis l( ;C"!"";‘:_H?"Uflr:el? ] 7
\\ «\ "Giliukas" ) / 5,72//_‘
Pusry¢iai 08:30 val. W . e
. . .. Patiekalo ar gaminio majstineverte -
Fotlekalo pavadiiiings || Bp. N eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai 'Tilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy kruopy ko3é su o
liofilizuotomis bragkémis
ir migdoly droZlémis
(tausojantis)(augalinis) 39382 185/10/5 7,62 4,17 46,20 252,79
Apelsinai 77946 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Kmyny arbata (be
cukraus) 29919 200 0,18 0,13 0,45 3,68
18 viso maitinimui: 9,05 4,44 63,03 328,29
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ralga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
DarZoviy sriuba
(tausojantis){augalinis) 80156 150 1,51 3,86 8,82 76,08
Grikiy kruopy plovas su
kiaulienos sprandine
(tausojantis) 28671 112/58 16,21 20,79 37,39 401,50
DarZoviy rinkinukas
(agurkai, paprika) 87407 115 0,97 0,23 5,14 26,50
Morky lazdelés 87408 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Vanduo su citrina 514 146/5 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso maitinimui:| 19,15 24,94 56,04 525,19
Vakariené 16:30 val.
: e . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
eetiekalajpavatiningg ||| Hp:N; taelea Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskétukai (9 proc. -
rieb.) (tausojantis) 23420 120 17,78 9,98 32,60 291,41
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
jogurto (iki 3,8 proc. rieb.)
padazas 26921 20/20 1,38 6,70 1,72 72,70
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 19,17 16,69 34,33 364,14
I$ viso dienai:| 47,36 46,06 153,40 1217,62
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3 savaité 1
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Pusryciai 08:30 val. % Ui e aih®
Patiekalo ar gaminio maistirié Verte
Patiekal vadini Rp. Nr. ISei
atiekalo pavadinimas Ps E REeH Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Many kruopy kosé
pagardinta uogomis
(tausojantis) (augalinis) 39383 185/15 3,21 0,25 23,90 110,70
Obuoliai 77947 160 0,64 0,00 15,84 65,92
Liofilizuotos braskés 67548 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vynuoges 77945 97 0,68 0,19 17,46 74,30
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
18 viso maitinimui: 6,05 1,19 67,32 304,18

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Rauginty kopasty sriuba
(tausojantis) {augalinis) 80162 150 0,94 1,40 8,60 50,80
Ruginé duona 28065 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Virty bulviy blynai su
kiaulienos kumpiu

(tausojantis) 38606 52/68 15,05 9,82 26,65 255,19
Grietine 30 proc. rieb. 26931 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Morky lazdelés 87399 75 0,75 0,08 7,80 34,88

DarZoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai,

ridikéliai ) 87410 105 1,05 0,18 4,57 24,08
Vanduo su citrina 514 146/5 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 20,10 20,88 64,27 525,40

Vakariené 16:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
o

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga

Kiausiniené su darZovémis
(tausojantis) 5511 135/115 16,44 16,46 8,72 248,75
Ruginé duona su

pomidoru ir avokadu

(augalinis) 20528 35/30/15 2,30 4,54 20,57 132,34
DarZoviy rinkinukas
(agurkas, ridikéliai) 25901 70 0,62 0,02 1,97 10,58
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 19,36 21,02 31,26 391,71
15 viso dienai:| 45,51 43,09 162,85 1221,29
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Pusry¢iai 08:30 val. N g o i
: . . . Patiekalo ar gaminio rsistiné verté
Rareldllo pavadinimas | Ry, N ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Avizy dribsniy kodé su N
cinamonu ir alyvuogiy
aliejumi
(tausojantis)(augalinis) 40132 195/2/3 6,78 5,76 35,46 220,83
Kriauses 77948 100 0,26 0,35 13,14 56,72
Liofilizuotos bragkes 66393 20 1,44 0,70 9,61 50,56
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 8,49 6,82 58,21 328,14

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

DarZoviy sriuba su -

kukurtizy makaronais

(tausojantis) (augalinis) 82562 143/7 1,52 1,86 13,41 76,47

Ruginé duona 22818 20 0,58 0,26 10,20 47,06

Orkaitéje keptas

kalakutienos filé

maltinukas (tausojantis) 48804 80 19,21 2,08 1,90 103,18

Bulviy koseé

(tausojantis)(augalinis) 26368 90 1,53 0,08 15,07 67,09

Pomidory ir agurky

salotos (augalinis) 87409 45/45 0,82 3,83 4,30 54,90

Morky lazdeles 87399 75 0,75 0,08 7,80 34,88

Vynuogés 13452 120 0,84 0,24 21,60 91,92

Vanduo su citrina 514 146/5 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 25,71 8,43 74,82 478,02

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - patiekaloar g'arninio m.ai:t-.tiné \'ierté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)

Keptos bulviy ir morky N
skiltelés
(tausojantis)(augalinis) 30283 150/67 3,88 5,22 36,98 210,45
Strio lazdelé 40 proc. rieb.| 7084 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Kefyras 2,5 proc. rieb. 29923 200 6,40 5,00 8,00 102,60

IS viso maitinimui:| 15,62 14,38 45,06 372,17

IS viso dienai:| 49,82 29,63 178,10 1178,33
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Ketvirtadienis ! lophe -garce .“; j /
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Pusry¢&iai 08:30 val. N
Patiekalo ar gaminig faistiné-verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [~ Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga

Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais

(augalinis) (tausojantis) 29476 169/16/15 6,00 7,43 34,14 227,37
Liofilizuotos braskés 72975 5 0,38 0,19 2,53 13,31
Vynuogés 13452 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui;| 7,22 7,85 58,27 332,63

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Bar3¢iy sriuba su lediais
(tausojantis) (augalinis) 62894 135/15 5,11 1,44 17,63 103,91
Orkaitéje kepta lasisos file
su prieskoninémis

Zolelémis (tausojantis) 25454 79/1 21,32 17,02 1,17 243,15
Virtos bulvés
(tausojantis)(augalinis) 25895 S0 1,86 1,24 18,27 91,70

DarZoviy rinkinukas
(agurkai, paprika,

pomidorai) 25896 110 0,95 0,22 5,45 27,58
Vanduo 29921 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 29,23 19,92 42,52 466,34

Vakariené 16:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 15eiga

KukurGzy makaronai su
darZovémis (porais,
cukinijomis, morkomis) ir
a.r. desrelémis

(tausojantis) 23700 100/53/21 5,82 15,38 31,19 286,44
Sdrio lazdelé 40 proc. rieb.| 7084 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 11,16 19,54 31,27 345,59

1§ viso dienai:| 47,61 47,32 132,06 1144,55
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Pusry¢iai 08:30 val.

\Ri \ s

Ty ”

- - . Patiekalo ar'Banfinio-maistine verte
Fatiakalojpavadinimas RE: L (=eia Baltymai | Riebalai Anﬁgﬁ“ﬁl’éﬁiai Kilokalorijos (Kcal.)

Kukuridizy kruopy koZé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 40133 147/4 3,65 4,07 33,03 183,34
Vynuogés 77945 97 0,68 0,19 17,46 74,30
Liofilizuotos braskés 67548 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Arbata (be cukraus) 28916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 5,85 5,01 60,62 310,90

Pietds 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

I5eiga

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

DarZoviy trinta sriuba -
(tausojantis) (augalinis) 80164 150 1,32 6,13 7,59 90,83
Ruginé duona 28067 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Vidtienos filé troskinta su
Sparaginémis pupelémis ir
cukinija (tausojantis) 48018 73/50/20/ 17 17,23 0,09 3,66 84,39
Bulviy kogé
(tausojantis)(augalinis) 26368 90 1,53 0,08 15,07 67,09
DarZoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai,
ridikéliai ) 87410 105 1,05 0,18 4,57 24,08
Kriausés 17250 180 0,54 0,72 27,18 117,36
Vanduo 29921 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 22,66 7,46 68,27 430,81

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. NF. el Patiekalo ar gaminio rn_aistiné verte
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su

morkomis ir svoginais

(augalinis) (tausojantis) 29476 169/16/15 6,00 7,43 34,14 227,37

Viso grido ruginés duonos

sumustinis su fermentiniu

striu (45-50 proc. rieb.) ir

sviestu (82 proc. rieb.) 20538 30/15/5 5,20 8,27 15,67 157,91
IS viso maitinimui:| 11,20 15,70 49,81 385,28

IS viso dienai:| 39,70 28,16 178,69 1126,98
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