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Kauno lopselis-darzelis ,,Giliq;.f"‘w
Apuolés g. 29, Kaunas \i
(Istaigos pavadinimas, adresas) \| &

lopielis-darzelis

"Giliukas”

DarzZelis (4-7 m.)

Be Zemeés rieSuty, avinZirniy, leiuy, Zirniy, grikiy, lubiny sékly.

Pradétas nandoti nuo 2024 m. Istaigos darbo laikas nuo
gruodZio 20 d. 7.00 iki 19.00 val.
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Patiekalo ar gaminiomaisting, vertd”
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 13eiga £ m FHDAME

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai~|~Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska kvietiniy kruopy
kosé su sviestu (82 proc.

rieb.){tausojantis) 38673 188/12 7,54 12,87 37,66 296,61

Liofilizuotos braskés 66393 20 1,44 0,70 9,61 50,56

Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui: 8,99 13,58 47,27 347,21

Pietlis 12:00 val.

Patlakala pavadiniias Rp. Nr. lgeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta darZoviy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 81690 150 1,46 3,53 6,62 64,12

Ruginé duona 28063 40 1,96 0,52 20,40 94,12

Keptas kalakutienos filé

maltinukas (tausojantis) 46542 80 19,85 2,26 6,17 124,49

Bulviy ko3é (tausojantis) 25893 90 2,18 3,22 16,15 102,31

DarZoviy rinkinukas

(paprikos, ridikéliai) 25892 100 0,99 0,14 4,77 24,22

Morky lazdelés 87399 75 0,75 0,08 7,80 34,88

Vanduo 29921 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 27,19 9,75 61,92 444,13

Vakariené 16:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga

Troskintas Sparaginiy
pupeliy ir a.r. desreliy
padaZas su grietinéle (30-36

proc. rieb.) (tausojantis) 27265 31/27/9 5,03 12,80 3,95 151,14
Virti makaronai
(tausojantis) 22819 200 6,75 1,44 26,10 144,36
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,78 14,25 30,05 295,54
IS viso dienai:| 47,95 37,57 139,24 1086,87
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Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga ‘Patiekalo e g?minio m?i?tinéﬁrté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska penkiy grady -

(avizy,grikiy,kviediy,

mieZiy,rugiy) ko3é su

liofilizuotomis avietémis ir

sviestu (82 proc. rieb.) ’

(tausojantis) 38794 193/7/7 5,45 7,81 38,10 244,47

Persikai 77938 120 0,84 0,00 13,32 56,64

Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,29 7,81 51,42 301,15

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - .Patiekalc ar g;laminio m?i?ti"é \.:erté ~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta moliGgy sriuba

(tausojantis) {augalinis) 80153 150 1,49 2,27 12,40 75,94

Batono skrebutis 28064 20 1,60 0,46 10,68 53,26

Orkaitéje kepta Samo filé

(tausojantis) 24261 120 19,59 12,62 0,99 195,93

Virti plikyti ryZiai

(tausojantis) (augalinis) 25894 80 2,62 0,13 24,13 108,16

Virty burokeéliy salotos su

konservuotais agurkais

(tausojantis)(augalinis) 87400 73/22 2,30 1,79 3,84 40,63

Morky lazdelés 87399 75 0,75 0,08 7,80 34,88

Vanduo su citrina 514 146/5 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso maitinimui:| 28,41 17,35 60,37 511,32

Vakariené 16:30 val.

Patickalopavadinimas | RpeNF: el Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su cukinija 22820 77/33 7,48 10,63 - 45,85 308,97
Trintos braskés 26924 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Nat(ralus jogurtas 3,8 proc.
rieb. 26925 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 8,56 11,45 49,65 335,85
I5 viso dienai:| 43,26 36,62 161,43 1148,31
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Pusry¢iai 08:30 val. W i
; - . . Patiekalo ar gaminio maistifé\Verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. s Baltymai | Riebalai Anglia\.randeni::f;t _.Ei-lokalorijus (Kcal.)

Pieniska plikyty ryziy
kruopy ko3é su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 38675 198/2 5,81 4,05 41,37 225,17
Bananai 77939 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui:| 6,81 4,45 64,77 326,41

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Hetiskalnpavadinimas | Rp.Me. ) 1isige Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Ukrainietiki barsciai -

(tausojantis)(augalinis) 80154 150 3,04 3,19 10,79 84,02

Kiaulienos mentes

maltinukai su kopistais ir

plikytais ryZiais "Karalidki

balandéliai" (tausojantis) 38602 77/12/4 14,00 19,50 6,27 256,53

Grietinés (30 proc. rieb.) ir

jogurto (iki 3,8 proc. rieb.)

padaZas 26921 20/20 1,38 6,70 1,72 72,70

Virtos bulvés

(tausojantis){augalinis) 25895 90 1,86 1,24 18,27 91,70

DarZoviy rinkinukas

(agurkai, paprika,

pomidorai) 25896 110 0,95 0,22 5,45 27,58

Vanduo su citrina 514 146/5 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui:| 21,28 30,86 43,04 535,05

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalepavadinimas | Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Virti varskééiai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 3545 165 19,80 8,83 41,20 323,49
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
jogurto (iki 3,8 proc. rieb.)
padaZas 26926 15/15 1,04 5,03 1,29 54,53
Trintos braskeés 26924 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso maitinimui:| 21,05 13,98 45,11 390,43

13 viso dienai:| 49,15 49,29 152,92 1251,89
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. Patiekalo ar gaminig.faistinéverté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. IZeiga g 2 aisiin

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska many kruopy kose
su braskémis ir sviestu 82

proc. rieb. (tausojantis) 38676 154/40/6 6,47 7,33 33,37 225,28
Kiviai 77940 125 1,13 0,50 18,50 83,00
Pienas 2,5 proc. rieb. 21381 130 3,61 3,23 6,06 67,73

13 viso maitinimui:| 11,21 11,05 57,93 376,00

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga

Pupeliy sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis) 20155 120/30 3,46 4,03 14,25 107,15
Orkaitéje kepti vistienos
kratinéles kepsneliai

(tausojantis) 47590 80 19,41 5,32 9,03 161,68
Virti ryZiai (plikyti)
(tausojantis) 445 90 3,28 1,98 30,16 151,58

Kopistu, morky salotos su
alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 87401 50/40/3 1,12 2,77 10,46 71,29

Paprika 25898 40 0,36 0,08 2,68 12,88

Vanduo 29921 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 27,63 14,19 66,58 504,59

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I1Seiga PutlGichioan gammild m?i_Stiné ‘_’erté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blynai su bananais 22821 87/33 6,69 7,91 - 56,02 322,05
Liofilizuotos avietés 69771 30 2,70 0,60 10,20 57,00
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 9,39 8,51 66,22 379,08
1§ viso dienai:| 48,23 33,76 190,74 1259,68
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Pusry¢iai 08:30 val. N i 7
Patiekalo ar ganinio aisting verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga

PieniSka avizy dribsniy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.) ir

cinamonu (tausojantis) 38677 193/5/2 9,61 9,63 40,20 285,92

Kriausés 77941 80 0,24 0,32 12,08 52,16

Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 9,85 9,95 52,28 338,11

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Ieiga

Darzoviy sriuba
(tausojantis)(augalinis) 80156 150 1,51 3,86 8,82 76,08
Ruginé duona 22817 40 1,96 0,52 20,40 94,12

Jautienos kumpio troskinys
su molidigais (tausojantis) 34442 110/30 23,77 6,44 6,07 177,35
Bulviy ko3é (tausojantis) 20742 90 2,18 3,22 16,15 102,31
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprika,

pomidorai) 25296 110 0,95 0,22 5,45 27,58
Vanduo su citrina 514 146/5 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso maitinimui:| 30,43 14,28 57,43 479,95

Vakariené 16:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 80165 200 7,10 8,43 22,23 193,11
Bandelé su cinamonu 23029 45 4,01 4,59 24,03 153,45
IS viso maitinimui:| 11,10 13,02 46,26 346,56
I§ viso dienai:| 51,37 37,25 155,97 1164,62
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Patiekalo ar ga mln‘o\m/gwtstmev‘erte

Patisialo pavadinimas: | Ry, N Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska kukurtzy kruopy -
ko3é su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 38678 200 514 6,82 36,65 228,43
Bananai 77942 125 1,25 0,50 29,25 126,50
Arbata su citrina (be
cukraus) 29917 190/10 0,12 0,03 1,07 5,06

18 viso maitinimui: 6,48 7,35 66,98 360,00

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 80157 150 1,20 1,87 8,53 55,73

Ruginé duona 28063 40 1,96 0,52 20,40 94,12

Troskinta triusienos

Slauneliy mésa su

morkomis ir grietinéle 30-

36 proc. rieb. (tausojantis) | 43938 98/21/20 21,39 18,84 3,02 267,17

Virtos plikyty ryZiy kruopos

(tausojantis) (augalinis) 26361 70 1,80 0,09 16,59 74,36

Vasaros salotos (agurkai,

pomidorai, ridikai, svogliny

laiskai, salotos) 87402 150 1,45 1,70 5,19 41,80

Vanduo 29921 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 27,80 23,01 53,72 533,18

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 22822 88/22 6,70 11,60 - 37,30 280,42
Trintos braskeés 26927 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Pienas 2,5 proc. rieb. 25920 20 2,24 2,00 3,76 42,00

IS viso maitinimui: 9,22 13,76 47,20 349,54
IS viso dienai:| 43,50 44,13 167,89 1242,72
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. - . Patiekalo ar gaminio\maistine-verté.=
Fatickaic pravadinias || RpeINr. lzeiga Baltymai | Riebalai Anggliavandﬁl?éiff Kildkalorijos (Kcal.)
Plikyty ryziy ko3eé su 3
braskémis
(tausojantis)(augalinis) 38679 200/20 4,73 0,30 44,30 198,86
Kiviai 77940 125 1,13 0,50 18,50 83,00
Pienas 2,5 proc. rieb. 29918 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I3 viso maitinimui: 8,66 3,30 67,50 334,36
Pietiis 12:00 val.
2 - . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Agurkine sriuba
(tausojantis)(augalinis) 80158 150 2,16 4,24 20,06 127,01
Perliniy kruopy trogkinys su 2
kiaulienos kumpiu

(tausojantis) 38604 144/56 14,73 14,14 37,51 336,22

Rauginty kopasty salotos

(tausojantis)(augalinis) 87403 50 0,41 4,00 4,97 57,55

Morky lazdeles 88597 63 0,63 0,06 6,55 29,30

Vanduo 29921 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 17,94 22,44 69,09 550,08

Vakariené 16:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga

Omletas su fermentiniu
sriu (45-50 proc.
rieb.)(tausojantis) 5733 90/10 12,22 13,20 5,59 190,01

Ruginé duona su pomidoru

ir avokadu (augalinis) 20528 35/30/15 2,30 4,54 20,57 132,34
Arbata (be cukraus) 259916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 14,52 17,74 26,16 322,39

IS viso dienai:| 41,12 43,48 162,76 1206,83
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Patiekalo ar gaminio maistiné’verté

Patidale pavadinitias. (R, Nr, Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Kukurdizy kruopy ko3é su -
sviestu (82 proc.
rieb.)(tausojantis) 1209 198/2 4,87 2,62 44,06 219,35
Liofilizuotos braskés 72975 5 0,38 0,19 2,53 13,31
Nektarinai 77943 120 1,08 0,48 14,04 64,80
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui: 6,34 3,29 60,64 297,49

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

1Seiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Rauginty koplsty
sriuba(tausojantis)
(augalinis) 80159 150 1,15 4,56 9,28 82,73
Ruginé duona 28065 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 38605 105/55 13,38 7,04 38,98 272,82
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
jogurto (iki 3,8 proc. rieb.)
padaZas 26921 20/20 1,38 6,70 1,72 72,70
Morky lazdelés 87399 75 0,75 0,08 7,80 34,88
Agurkai 4114 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo 29921 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I$ viso maitinimui:| 18,41 18,76 74,21 539,31

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

patickalg pavadinimas: | Rp. N5 Séiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varikeés (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 22980 120 18,83 12,31 29,58 304,40
Trintos braskés 26927 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui:| 19,11 12,47 35,72 331,55
IS viso dienai:| 43,86 34,52 170,56 1168,35
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; . o Patiekalo ar gaminhay aiﬁqﬁffé"
Pariekaia pavadinibee  HRp N Iseiga Baltymai | Riebalai An:Iia;:::fTﬁi‘;"':'Kilbkalorijos (Keal.)
Pieniska plikyty ryZiy
kruopy ko3é su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 38681 196/4 5,82 5,69 41,39 240,04
Bananai 77944 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 6,62 6,01 60,11 321,03

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Eeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 82218 200 2,01 3,26 16,16 101,95

Orkaitéje kepta ladisos file

su prieskoninémis Zolelémis

(tausojantis) 25454 79/1 21,32 17,02 iR 243,15

Virtos bulvés

(tausojantis)(augalinis) 25895 90 1,86 1,24 18,27 91,70

Svie¥i agurkai 23079 85 0,60 0,00 2,38 11,90

Morky lazdelés 87408 40 0,40 0,04 4,16 18,60

Vanduo 29921 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 26,18 21,56 42,14 467,30

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo pavadirimas | Rp. Nr. iSgiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté .
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Makaronai su vistienos
Slauneliy/kumpeliy fardu ir
cukinija (tausojantis) 22823 113/71/16 19,30 10,46 27,43 281,09
Pomidorai 87412 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimui:| 19,60 10,58 29,17 290,36

I3 viso dienai:| 52,40 38,16 131,42 1078,69
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Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminig maistiné verté:
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai’[° Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga

Avizy dribsniy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir

cinamonu (tausojantis) 38798 193/5/2 7,31 8,23 38,50 257,32

Vynuogeés 77945 97 0,68 0,19 17,46 74,30

Arbata su citrina (be

cukraus) 29917 190/10 0,12 0,03 1,07 5,06
13 viso maitinimui: 8,11 8,46 57,03 336,68

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga

Svieziy kopdsty sriuba su
bulvémis
(tausojantis)(augalinis) 80161 125/25 1,35 4,10 8,19 75,03
Tro3kinta vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésa su
darZovémis ($paraginés
pupelés, pomidorai,
morkos, svoglnai)

(tausojantis) 46544 81/29 13,01 13,62 4,21 191,43

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 25900 70 1,40 0,07 13,79 61,39

Morky salotos su esnaku

(augalinis) 87406 98/2 1,05 1,46 10,41 58,98

Pomidorai 25899 20 0,20 0,08 1,16 6,16

Bananai 77939 100 1,00 0,40 23,40 101,20

Vanduo 29921 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 18,01 19,73 61,16 494,19

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 13eiga Eatlchalgragaminih makiie \.rerté ™
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba o
(tausojantis) 80165 200 7,10 8,43 22,23 193,11
Liofilizuotos avietés 72982 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Bandelé su cinamonu 23029 45 4,01 4,59 24,03 153,45
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui:| 12,24 13,57 53,85 386,51
1$ viso dienai:| 38,36 41,76 172,04 1217,39
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3 savaité
Pirmadienis

: Tvirtinu:

'/\jir'ekt_ore_ )

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistingwe¥téo 1257

Patlakalo pawadinitnes: | Rp. N elga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pienitka kvietiniy kruopy )
ko3é su liofilizuotomis
braskémis, migdoly
droZlémis ir sviestu (82
proc. rieb.)(tausojantis) 38800 | 181/10/5/4 7,64 7,45 46,23 282,52
Apelsinai 77946 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Kmyny arbata (be cukraus) [ 29919 200 0,18 0,13 0,45 3,68
15 viso maitinimui: 9,07 7,72 63,06 358,02

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Isalga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy sriuba -

(tausojantis)(augalinis) 80156 150 1,51 3,86 8,82 76,08

Plikyty ryziy plovas su

kiaulienos sprandine

(tausojantis) 28066 112/58 13,39 19,41 34,78 367,40

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, paprika) 87407 115 0,97 0,23 5,14 26,50

Morky lazdelés 87408 40 0,40 0,04 4,16 18,60

Vanduo su citrina 514 146/5 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 16,33 23,56 53,44 491,09

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patlekalo pavadinimas' | Rp. N ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Virti varskétukai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 22981 120 19,50 9,35 33,79 297,32
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
jogurto (iki 3,8 proc. rieb.)
padaias 26921 20/20 1,38 6,70 1,72 72,70
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso maitinimui:| 20,88 16,05 35,52 370,06

IS viso dienai:| 46,28 47,33 152,01 1219,16
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maisting'veyté”
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga

Pieniska many kruopy ko3é
pagardinta uogomis ir
sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) 38683 176/15/4 6,46 6,83 29,36 204,72
Obuoliai 77947 160 0,64 0,00 15,84 65,92
Pienas 2,5 proc. rieb. 4872 120 3,36 3,00 5,64 63,00

IS viso maitinimui:| 10,46 9,83 50,84 333,64

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I13eiga

Rauginty kopisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 80162 150 0,94 1,40 8,60 50,80
Ruginé duona 28065 30 1,47 0,39 15,30 70,59

Virty bulviy blynai su
kiaulienos kumpiu

(tausojantis) 38606 52/68 15,05 9,82 26,65 255,19
Grietiné 30 proc. rieb. 26931 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Morky lazdelés 87399 75 0,75 0,08 7,80 34,88

DarZoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai,

ridikéliai ) 87410 105 1,05 0,18 4,57 24,08
Vanduo su citrina 514 146/5 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 20,10 20,88 64,27 525,40

Vakariené 16:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 15eiga

Kiausiniené su dariovémis
(tausojantis) 5511 135/115 16,44 16,46 8,72 248,75

Ruginé duona su pomidoru

ir avokadu (augalinis) 20528 35/30/15 2,30 4,54 20,57 132,34
DarZoviy rinkinukas
(agurkas, ridikéliai) 25901 70 0,62 0,02 1,97 10,58
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 19,36 21,02 31,26 391,71
IS viso dienai:| 49,92 51,73 146,37 1250,75
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3 savaiteé
Trediadienis

7’,;5:!}.53?@5 Sﬁﬁ&‘g!ﬁﬂﬂ!eﬁé

Pusry¢€iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio“maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka avizy dribsniy kose
su sviestu (82 proc. rieb.) ir
cinamonu (tausojantis) 38677 193/5/2 9,61 9,63 40,20 285,92
Kriauses 77948 100 0,26 0,35 13,14 56,72
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 9,87 9,98 53,34 342,67

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patlickalopavadinimes | BN ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

DarZoviy sriuba su

makaronais (tausojantis)

(augalinis) 80163 143/7 2,23 2,04 11,84 74,64

Ruginé duona 22818 20 0,98 0,26 10,20 47,06

Keptas kalakutienos filé

maltinukas (tausojantis) 46542 80 19,85 2,26 6,17 124,49

Bulviy kosé (tausojantis) 25893 90 2,18 3,22 16,15 102,31

Pomidory ir agurky salotos

(augalinis) 87409 45/45 0,82 3,83 4,30 54,90

Morky lazdelés 87399 75 0,75 0,08 7,80 34,88

Vanduo su citrina 514 146/5 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 26,87 11,70 57,00 440,79

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. el Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Keptos bulviy ir morky
skiltelés
(tausojantis){augalinis) 30283 150/67 3,88 5,22 36,98 210,45
Sirio lazdelé 40 proc. rieb. | 7084 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Kefyras 2,5 proc. rieb. 29923 200 6,40 5,00 8,00 102,60

IS viso maitinimui:| 15,62 14,38 45,06 372,17

IS viso dienai:| 52,36 36,07 155,40 1155,64
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Tvirtinu:

3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminiomiaistiné verté

Baltymai | Riebalai | Angliavandenial | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga

PieniSka plikyty ryZiy
kruopy koZé su sviestu (82

proc. rieb.) (tausojantis) 38681 196/4 5,82 5,69 41,39 240,04
Liofilizuotos braskés 72975 5 0,38 0,19 2,53 13,31
Pienas 2,5 proc. rieb. 25920 80 2,24 2,00 3,76 42,00

IS viso maitinimui:| 8,44 7,88 47,68 295,34

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 13eiga

Barsciy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 81687 135/15 1,30 1,28 9,47 54,54

Ruginé duona 28063 40 1,96 0,52 20,40 94,12
Orkaiteje kepta lasidos file
su prieskoninémis Zolelémis

(tausojantis) 25454 79/1 21,32 17,02 1,17 243,15
Virtos bulvés '
(tausojantis)(augalinis) 25895 90 1,86 1,24 18,27 91,70

DarZoviy rinkinukas
(agurkai, paprika,

pomidorai) 25896 110 0,95 0,22 5,45 27,58
Vanduo 29921 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui:| 27,38 20,28 54,76 511,09

Vakariené 16:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 13eiga

Makaronai su darZovémis
(porais, cukinijomis,
morkomis) ir a.r. deSrelémis

(tausojantis) 22824 100/53/21 9,05 16,19 24,05 278,14
Sdrio lazdelé 40 proc. rieb. | 7084 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Arbata (be cukraus) 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 14,39 20,36 24,13 337,29

I3 viso dienai:| 50,22 48,51 126,57 1143,73
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E3my Tvirtinu:

ot

/ 7 Direktore
Jsalvalie ff ira Stakeﬁiﬂnie?i
Penktadienis ( 8] 3

\ «\ "Giliukas” Jr  __—x""

Pusry€iai 08:30 val. T e e i

Patiekalo ar gaminig-thajstingverté

reticknlopavsdinimies. | Bp: B Kelga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pienidka kukuriizy kruopy .
ko$é su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 38684 195/5 6,23 7,00 40,52 248,96
Vynuogés 77945 97 0,68 0,19 17,46 74,30
Pienas 2,5 proc. rieb. 29920 80 2,24 2,00 3,76 42,00
I3 viso maitinimui: 9,14 9,19 61,74 366,26

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ratiekalo pavadinimas | Rp; N fselea Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

DarZoviy trinta sriuba

(tausojantis) (augalinis) 80164 150 1,32 6,13 7,59 90,83

Ruginé duona 28067 20 0,98 0,26 10,20 47,06

Vistienos kratinélés file

troskinta su grietinéle (30-

36 proc. rieb.),

Sparaginémis pupelémis ir

cukinija (tausojantis) 46545 | 73/50/20/ 17 18,33 17,59 5,16 252,29

Bulviy ko$é (tausojantis) 25893 90 2,18 3,22 16,15 102,31

DarZoviy rinkinukas

(agurkai, pomidorai,

ridikéliai ) 87410 105 1,05 0,18 4,57 24,08

Vanduo 29921 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:[| 23,86 27,38 43,67 516,57

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. iEsiga Patiekalo ar gaminio maistiné ‘:rerté _
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska plikyty ryZiy sriuba
(tausojantis) 80166 170 4,26 6,39 16,70 141,30
Viso grido ruginés duonos
sumustinis su fermentiniu
sdriu (45-50 proc. rieb.) ir
sviestu (82 proc. rieb.) 20538 30/15/5 5,20 8,27 15,67 157,91

I3 viso maitinimui:| 9,46 14,66 32,37 299,21

I3 viso dienai:| 42,47 51,23 137,77 1182,04
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