Tvirtinu:
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Kauno lopSelis-darzelis ,,Giliu

Apuolés g. 29, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

opiaiis-darZelis
"Giliukas”

LopsSelis (1-3 m.)

Be kiaus$inio baltymo, kvie¢iy.

Pradétas naudoti nuo 2024 m. Istaigos darbo laikas nuo
gruodzio 20 d. 7.00 iki 19.00 val.
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. l3eiga - - - - - - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

AviZiniy dribsniy ko3é su )
bananais ir sviestu (82 proc,
rieb.) (tausojantis) 31685 | 132/15/3 6,13 5,78 29,22 193,37
Liofilizuotos braskés 61753 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Melionai 63491 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta kmyny arbata 1620 150 0,30 0,22 0,75 6,14

13 viso maitinimui: 8,35 6,73 46,19 278,73

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta darzoviy sriuba -
(tausojantis) (augalinis) 80117 100 2,87 1,86 5,11 64,64
RyZiy traputis 19123 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Keptas kalakutienos filé
maltinukas (tausojantis) 47946 80 18,71 1,64 1,87 97,08
Bulviy kosé (tausojantis) 25879 80 1,83 2,17 14,51 84,87
DarZoviy rinkinukas
(paprikos, ridikéliai) 25878 75 0,74 0,10 3,48 17,76
Morky lazdelés 87358 65 0,65 0,07 6,76 30,23
Vanduo 8270 100 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 26,44 6,29 51,62 368,88

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiskslopavarinimas: | Rp.N:. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Trodkintas $paraginiy
pupeliy ir a.r. dedreliy
padazas su grietinéle (30-36
proc. rieb.) {tausojantis) 27266 35/31/9 5,03 12,80 3,97 151,23
Virti ryZiy makaronai
(augalinis)(tausojantis) 23353 150 2,10 0,28 27,65 121,52
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03

18 viso maitinimui: 7,13 13,08 31,62 272,77

I8 viso dienai:| 41,92 26,11 129,43 920,38
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Pusry¢iai 08:55 val.

Patickalo pavadinimas | Rp: Ny I5eige Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska perliniy kruopy 3
koseé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 31682 146/4 4,92 5,20 28,40 180,09
Liofilizuotos braskes 72974 5 0,38 0,19 2,53 13,31
Persikai 77891 100 0,70 0,00 11,10 47,20
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03

13 viso maitinimui: 6,00 5,39 42,03 240,62

Pietis 12:25 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistineé verté

ISeiga

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta moliGgy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 80118 100 0,95 1,51 7,98 49,27
Orkaitéje kepta Samo filé
(tausojantis) 24255 100 16,35 10,52 0,89 163,66
Virti plikyti ryZiai
(tausojantis) (augalinis) 25880 30 2,62 0,13 24,13 108,16
Virty burokéliy salotos su
konservuotais agurkais
(tausojantis)(augalinis) 87359 60/10 1,92 1,77 3,16 36,21
Morky lazdelés 87360 65 0,65 0,07 6,76 30,23
Vanduo su citrina 29908 142/7 0,09 0,02 0,76 3,57

1% viso maitinimui:| 22,58 14,01 43,67 391,09

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patlekalo pavadinimas | Rp. N, Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su cukinija 23354 60/30 3,36 9,53 40,00 259,21
Trintos braskeés 26909 20 0,14 0,08 3,07 13,56
Natdralus jogurtas 3,8 proc.
rieb. 26910 15 0,65 0,57 0,72 10,59
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso maitinimui: 4,15 10,18 43,79 283,39
I§ viso dienai:| 32,72 29,58 129,49 915,10

lifiniené
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Patiekalo ar gaminio nTaisting verté

paiakalo pavedinings || BB leelgn Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska plikyty ryZiy
kruopy ko3é su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 38648 147/3 4,58 4,46 31,44 184,17
Bananai 77892 100 1,00 0,40 23,40 101,20 .
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 5,58 4,86 54,84 285,39

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr.|  Beiga [0 oo T A oliavandenial | Kilokalorijos (Keal)

Ukrainietiski bars¢iai 3

(tausojantis)(augalinis) 80119 100 2,02 2,13 7,20 56,01

Kiaulienos mentés

maltinukai su kopustais ir

plikytais ryZiais "Karaliski

balandeéliai" {tausojantis) 39468 75/11/4 10,34 14,76 6,15 198,81

Grietinés (30 proc. rieb.) ir

jogurto (iki 3,8 proc. rieb.)

padaZas 26904 15/15 1,04 5,07 1,13 54,27

Virtos bulvés

(tausojantis)(augalinis) 25881 50 1,00 0,05 9,85 43,85

DarZoviy rinkinukas

(agurkai, paprika,

pomidorai) 25882 40 0,30 0,06 1,70 8,54

Morky lazdelés 87360 65 0,65 0,07 6,76 30,23

Vanduo su citrina 513 97/3 0,04 0,01 0,32 1,51
15 viso maitinimui:| 15,39 22,14 33,10 393,22

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalepavadinimas || Rp, N i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal,)

Virti varskédiai (9 proc. B
rieb.) (tausojantis) 23400 140 14,09 7,50 29,40 241,46
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
jogurto (iki 3,8 proc. rieb.)
padaZas 26911 10/10 0,69 3,35 0,86 36,35
Trintos braskeés 26909 20 0,14 0,08 3,07 13,56
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso maitinimui:| 14,92 10,93 33,33 291,40

15 viso dienai:| 35,89 37,93 121,27 970,00

\Siakeliiiniené
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Pusry¢iai 08:55 val. R ri
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga - 'Patlek.ala = gz.aminio W‘?e e‘(“:
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [“Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska grikiy kruopy koé B
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 31684 146/4 6,04 6,21 24,58 178,38
Kiviai 77893 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Pienas 2,5 proc. rieb. 3559 100 2,80 2,50 4,70 52,50

13 viso maitinimui: 9,74 9,11 44,08 297,28

Pietds 12:25 val.
; . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatickalogaadintoss: | Hy.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis )
(tausojantis)(augalinis) 80120 80/20 2,76 2,69 10,70 78,05
Orkaitéje kepti vistienos
kratinélés file kepsneliai
(tausojantis) 47947 80 18,13 2,68 8,21 129,42
Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 25883 40 2,77 2,50 15,25 94,59
Kopisty, morky salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 87361 50/40/3 1,12 2,77 10,46 71,29
Paprika 25884 20 0,18 0,04 1,34 6,44
Vanduo 8270 100 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 24,96 10,68 45,95 379,79

Vakariené 15:55 val.

Patiekalispavadintimas | Rp. Nr; Helex Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blynai su bananais 23355 72/28 3,28 8,61 45,93 274,35
Liofilizuotos avietés 26903 15 1,35 0,30 5,10 28,50
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 4,63 8,91 51,03 302,87
IS viso dienai:| 39,33 28,70 141,07 979,95
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: - i Patiekalo ar gaminio maistinéverté”
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga 3 - = = — - -
Baltymai | Riebalai Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska avizy dribsniy kose
su sviestu (82 proc. rieb.) ir
cinamonu (tausojantis) 38650 145/5/2 7,56 8,47 31,65 233,06
Kriauses 77894 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 7,80 8,79 43,73 285,25

Pietiis 12:25 val.
patlekialo/pavadinimas; |'Rp; NF, il Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

DarZoviy sriuba )
(tausojantis)(augalinis) 80121 100 0,97 2,57 5,49 48,96
RyZiy traputis 19123 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Jautienos kumpio trokinys
su moliGgais (tausojantis) 776 63/37 21,11 5,59 4,87 154,25
Bulviy kosé (tausojantis) 21909 80 1,83 2,17 14,51 84,87
Darioviy rinkinukas
(agurkai, paprika,
pomidorai) 25882 40 0,30 0,06 1,70 8,54
Morky lazdelés 25524 100 1,00 0,10 10,40 46,50
Vanduo su citrina 29908 142/7 0,09 0,02 0,76 3,57

I3 viso maitinimui:| 26,93 10,97 53,63 421,00

Vakariené 15:55 val.

. . _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga - - = = — " -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska kukurdzy N

makarony sriuba

(tausojantis) 79187 150 3,92 4,51 17,04 124,39

Ryziy traputis su trintomis

braskémis 19391 20/25 1,82 0,56 17,25 81,30

Bananai 77897 70 0,70 0,28 16,38 70,84
IS viso maitinimui: 6,43 5,35 50,67 276,53

18 viso dienai:| 41,16 25,12 148,02 982,78
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" ; Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga
d P a Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurtzy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 38795 144/6 2,66 5,75 25,10 162,78
Bananai 77895 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Arbata su citrina (be
cukraus) 29904 143/7 0,09 0,02 0,80 3,80
18 viso maitinimui: 3,75 6,17 49,30 267,78
Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I13eiga

Darioviy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 80122 100 0,89 1,70 6,53 45,01
RyZiy traputis 24073 15 1,23 0,35 11,93 55,73

Troskinta triuienos
Slauneliy mésa su
morkomis ir grietinéle (30-

36 proc. rieb.) (tausojantis) | 43914 64/21/15 17,06 14,89 2,87 213,70
Biri grikiy kruopy koseé
(tausojantis) 25883 40 2,77 2,50 15,25 94,59

Vasaros salotos (agurkai,
pomidorai, ridikai, svoginy

laidkai, salotos) 87362 100 1,01 1,03 3,53 27,43
Vanduo 8270 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 22,96 20,47 40,10 436,46

Vakariené 15:55 val.

. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga - - = 2 — = =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Blyneliai su obuoliais 23360 80/20 3,42 7,51 32,56 211,50
Trintos braskeés 26909 20 0,14 0,08 3,07 13,56
Pienas 2,5 proc. rieb. 29905 80 2,24 2,00 3,76 42,00
13 viso maitinimui: 5,80 9,59 39,39 267,06

I3 viso dienai:| 32,51 36,23 128,79 971,29




2 savaite

Antradienis
Pusryciai 08:55 val. ;
. . - Patiekalo ar gamifig majstine vérté
Patiekal d Rp. Nr. I3e ~—
alo pavadinimas B — Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Plikyty ryziy kosé su
bragkémis
(tausojantis)(augalinis) 40108 160/20 3,42 0,24 32,24 144,78
Liofilizuotos avietés 26903 15 1,35 0,30 5,10 28,50
Kiviai 77893 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Pienas 2,5 proc. rieb. 29905 30 2,24 2,00 3,76 42,00
I3 viso maitinimui: 7,91 2,94 55,90 281,68
Pietls 12:25 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Ratigialoar gaminlo matstiné vaita

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Agurkiné sriuba
(tausojantis)(augalinis) 80123 100 1,62 2,80 14,94 91,45
Perliniy kruopy troskinys su
kiaulienos kumpiu

(tausojantis) 38589 117/43 11,96 10,22 32,40 269,41

Rauginty kop(sty salotos

(tausojantis)(augalinis) 87363 40 0,29 3,00 3,37 41,66

Morky lazdelés 87360 65 0,65 0,07 6,76 30,23

Vanduo 8270 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 14,52 16,09 57,47 432,74

Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga

Keptos bulviy ir morky

skiltelés
(tausojantis)(augalinis) 30280 100/80 3,06 4,19 28,41 163,57
RyZiy traputis su pomidoru
ir avokadu (augalinis) 21387 20/22/8 2,05 2,67 17,82 103,48
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 5,10 6,86 46,23 267,08
I$ viso dienai:| 27,54 25,89 159,59 981,50
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Patiekalo ar gaminh{i’ﬂi&tjn,éz@éﬁé
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai™| Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 13eiga

Pieniska grikiy kruopy koseé
su sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) 38653 146/4 6,01 5,57 28,13 186,67
Liofilizuotos braskés 61753 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Nektarinai 77896 100 0,90 0,40 11,70 54,00
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
1S viso maitinimui: 8,43 6,71 49,96 293,91

Pietis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 15eiga

Rauginty kopasty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 80124 100 0,63 0,94 5,69 33,72
RyZiy traputis 19123 20 1,64 0,46 15,50 74,30
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpiu

(tausojantis) 39465 105/45 10,14 4,89 33,80 219,80
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
jogurto (iki 3,8 proc. rieb.)

padazas 26906 16/8 0,76 5,08 0,90 52,38
Morky lazdelés 87358 65 0,65 0,07 6,76 30,23
Agurkai 87364 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Vanduo ' 8270 100 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui:| 13,96 11,44 63,62 413,23

Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.|  Ielga o TR cbalal | Angllavandenial | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) )
apkepas (tausojantis) 23401 110 13,44 9,95 13,98 199,25
Trintos bragkeés 269095 20 0,14 0,08 3,07 13,56
Bananai 79968 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 14,58 10,43 40,46 314,03
IS viso dienai:| 36,97 28,58 154,03 1021,17
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Patiekalo ar garhinia raisting.verté

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai--}- Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga

Pieniska plikyty ryZiy
kruopy kosé su sviestu 82

proc. rieb. (tausojantis) 38648 147/3 4,58 4,46 31,44 184,17
Bananai 77897 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Pienas 2,5 proc. rieb. 3559 100 2,80 2,50 4,70 52,50
13 viso maitinimui:| 8,08 7.24 52,52 307,50

Pietds 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Sriuba su Zirniais ir
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 80125 | 133/10/7 3,33 2,22 13,28 86,43

Orkaitéje kepta lasisos filé
su prieskoninémis Zolelémis

(tausojantis) 2999 79/1 23,21 20,28 1,21 280,23

Virtos bulvés

(tausojantis)(augalinis) 25881 50 1,00 0,05 9,85 43,85

Svie?i agurkai 25002 75 0,53 0,00 2,10 10,50

Rauginti agurkai 13088 50 0,18 0,00 0,72 3,60

Vanduo 8270 100 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui:| 28,25 22,55 27,16 424,61

Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga

Kukurizy makaronai su

vistienos
Slauneliy/kumpeliy farsu ir
cukinija (tausojantis) 23361 | 124/60/16 12,87 8,46 32,91 259,28
Pomidorai 87372 25 0,25 0,10 1,45 7,70
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui:| 13,12 8,56 34,36 267,00
I3 viso dienai:| 49,44 38,35 114,04 999,11
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalopavadinimas: |8 NE l¢ign Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

AviZy dribsniy kosé su )
sviestu (82 proc. rieb.) ir
cinamonu (tausojantis) 38797 143/5/2 5,72 7,35 30,29 210,18
Vynuogés 77898 90 0,61 0,17 15,66 66,64
Arbata su citrina (be
cukraus) 29904 143/7 0,09 0,02 0,80 3,80

13 viso maitinimui: 6,42 7,55 46,75 280,62

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

SvieZiy kopisty sriuba su
bulvémis
(augalinis)(tausojantis) 80126 80/20 1,10 4,09 6,72 68,05
Troskinta vidtienos
$launeliy/kumpeliy mésa su
darZovémis (Sparaginés
pupelés, pomidorai,
morkos, svoglinai)
(tausojantis) 46520 72/28 11,42 12,08 3,41 168,01
Virtos bulvés
(tausojantis)(augalinis) 628 60 1,40 0,07 13,79 61,39
Morky salotos su Cesnakais
(augalinis) 87365 69/1 0,78 3,26 7,55 62,63
Pomidorai 87366 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Bananai 77857 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Vanduo 8270 100 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 15,70 19,89 49,59 440,16

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fetiekalo peustinimeg | RpNe ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska kukurdzy B
makarony sriuba
(tausojantis) 79187 150 3,92 4,51 17,04 124,39
Liofilizuotos avietés 26903 15 1,35 0,30 5,10 28,50
RyZiy traputis su trintomis
bratkémis 19391 20/25 1,82 0,56 17,25 81,30
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03

13 viso maitinimui:| 7,08 5,37 39,39 234,22

IS viso dienai:| 29,20 32,81 135,73 955,00
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patlekalapaadmimay | Rp. e ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
MieZiniy kruopy ko3é su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 31689 144/6 3,61 5,92 29,72 186,52
Apelsinai 77899 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Kmyny arbata (be cukraus) | 29906 150 0,20 0,15 0,50 4,09
1% viso maitinimui: 4,70 6,16 41,91 241,91

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I3eiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

DarZoviy sriuba T
(tausojantis)(augalinis) 80121 100 0,97 2,57 5,49 48,96
Plikyty ryZiy plovas su
kiaulienos sprandine
(tausojantis) 28053 100/50 11,01 15,54 25,19 284,62
DarZoviy rinkinukas
(agurkai, paprika) 87367 100 0,85 0,20 4,73 24,10
Morky lazdelés 87368 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo su citrina 29908 142/7 0,05 0,02 0,76 3,57

12 viso maitinimui:| 13,41 18,38 41,36 384,50

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Virti varskétukai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 22687 120 12,72 6,77 32,80 243,00
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
jogurto (iki 3,8 proc. rieb.)
padaias 26906 16/8 0,76 5,08 0,90 52,38
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03

13 viso maitinimui:| 13,49 11,85 33,70 295,41

15 viso dienai:| 31,60 36,39 116,98 921,81

12
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32

patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. lEeiga Patiekalo ar gaminio-maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska kukurdzy kruopy
koseé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 38651 150 3,81 6,45 25,95 177,08
Trintos braskés 26909 20 0,14 0,08 3,07 13,56
Obuoliai 77900 130 0,52 0,00 12,87 53,56
Pienas 2,5 proc. rieb. 3559 100 2,80 2,50 4,70 52,50

13 viso maitinimui: 7,27 9,03 46,59 296,70

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. lzeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Rauginty kopdsty sriuba 3

(tausojantis) (augalinis) 80124 100 0,63 0,94 5,69 33,72

RyZiy traputis 24073 15 1,23 0,35 11,93 55,73

Virty bulviy blynai su

kiaulienos kumpio mésa

(tausojantis) 39470 60/60 12,26 6,27 22,06 193,74

Grietiné 30 proc. rieb. 26907 30 0,78 9,00 0,81 87,36

Morky lazdelés 87368 50 0,50 0,05 5,20 23,25

DarZoviy rinkinukas

(agurkai, pomidorai,

ridikéliai ) 87370 100 0,89 0,12 3,53 18,82

Vanduo su citrina 29908 142/7 0,09 0,02 0,76 3,57
I$ viso maitinimui:| 16,38 16,75 49,98 416,19

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Ratiekilo ar gaminlo malstink verte
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Keptos bulviy ir morky

skiltelés

(tausojantis)(augalinis) 30280 100/80 3,06 4,19 28,41 163,57

RyZiy traputis su pomidoru

ir avokadu (augalinis) 21387 20/22/8 2,05 2,67 17,82 103,48

Darzoviy rinkinukas

(agurkas, ridikéliai) 25887 60 0,53 0,02 1,69 9,07

Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui:| 5,64 6,88 47,92 276,15

I5 viso dienai:| 29,28 32,66 144,49 989,04
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Pusry&iai 08:55 val. Ny frql;,‘_ﬁ:m,‘:_c;:?‘-" :
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I5eiga £

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska avizy dribsniy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.) ir

cinamonu (tausojantis) 38650 145/5/2 7,56 8,47 31,65 233,06

Kriaugés 77884 80 0,24 0,32 12,08 52,16

Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 7,80 8,79 43,73 285,25

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo pavadiniias Rp. Nr. i¥eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)

DarZoviy sriuba su

kukurdzy makaronais

(tausojantis)(augalinis) 81647 95/5 1,02 1,69 8,99 55,29

RyZiy traputis 24073 15 1,23 0,35 11,93 55,73

Keptas kalakutienos filé

maltinukas (tausojantis) 47946 80 18,71 1,64 1,87 97,08

Bulviy ko3eé (tausojantis) 25879 80 1,83 2,17 14,51 84,87

Pomidory ir agurky salotos

{augalinis) 87369 45/45 0,82 3,83 4,30 54,90

Morky lazdelés 87358 65 0,65 0,07 6,76 30,23

Vanduo su citrina 29908 142/7 0,09 0,02 0,76 3,57
15 viso maitinimui:| 24,34 9,76 49,12 381,67

Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 1Seiga

Keptos bulviy ir morky

skilteles
(tausojantis)(augalinis) 30280 100/80 3,06 4,19 28,41 163,57
Sirio lazdelé 40 proc. rieb. 7081 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Kefyras 2,5 proc. rieb. 29910 150 4,80 3,75 6,00 76,95
1§ viso maitinimui:| 13,20 12,10 34,49 299,64
I8 viso dienai:| 45,34 30,65 127,33 966,56
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Pusryciai 08:55 val. NS d
Patiekalo ar gaminio h':‘a??d‘ ir'jé’t‘)é?t'é
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

LG

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I1Seiga

Pieniska plikyty ryziy
kruopy koZé su sviestu (82

proc. rieb.) (tausojantis) 38656 149/1 4,57 2,82 31,43 169,30
Liofilizuotos braskes 61753 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Pienas 2,5 proc. rieb. 29907 90 2,80 2,50 4,70 52,50

13 viso maitinimui: 8,89 6,06 46,25 275,02

Pietlis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga

Barigiy sriuba su leSiais
(tausojantis) (augalinis) 66333 90/10 3,42 1,16 11,83 71,44
Orkaitéje kepta lasisos filé

su prieskoninémis Zolelémis

(tausojantis) 2999 79/1 23,21 20,28 1,21 280,23

Virtos bulves

(tausojantis)(augalinis) 25881 50 1,00 0,05 9,85 43,85

Agurkai 87364 20 0,14 0,00 0,56 2,80

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, paprika) 87367 100 0,85 0,20 4,73 24,10

Vanduo 8270 100 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui:| 28,62 21,69 28,18 422,41

Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga

Kukurizy makaronai su
darZovémis (porais,
cukinijomis, morkomis) ir
desrelémis (a.r.)

(tausojantis) 23362 | 100/80/20 5,82 12,38 31,19 259,44
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui:| 5,82 12,38 31,19 259,46

I3 viso dienai:| 43,32 40,13 105,61 956,90
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Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I5eiga Patiekalo ar gaminfo-maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska kukurdzy kruopy )
kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 38657 147/3 4,74 4,21 37,45 206,68
Vynuogés 77901 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Pienas 2,5 proc. rieb. 29905 80 2,24 2,00 3,76 42,00

I3 viso maitinimui: 7,54 6,37 55,61 309,96

Pietlis 12:25 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Patickalo ar gaminio maistin verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

DarZoviy trinta sriuba o

(tausojantis) (augalinis) 80128 100 1,16 6,12 6,89 87,23

RyZiy traputis 19123 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Vistienos kritinélés filé

troskinta su grietinéle (30-

36 proc. rieb.),

$paraginémis pupelémis ir

cukinija (tausojantis) 46521 | 47/27/17/9 15,40 9,52 3,78 162,45

Bulviy ko3é (tausojantis) 25886 60 1,45 2,15 10,77 68,21

DarZoviy rinkinukas

(agurkai, pomidorai,

ridikéliai ) 87370 100 0,89 0,12 3,53 18,82

Vanduo 29909 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 20,54 18,37 40,87 411,00

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. lEeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté _
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pienigka plikyty ryZiy sriuba T
(tausojantis) 80130 140 3,52 5,27 13,78 116,69
RyZiy trapuciy sumustinis
su fermentiniu sGriu (45-50
proc. rieb.) ir sviestu (82
proc. rieb.) 21388 30/12/3 5,44 6,17 24,14 173,87

13 viso maitinimui: 8,96 11,45 37,92 290,56

13 viso dienai:| 37,05 36,19 134,40 1011,52
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