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(Istaigos pavadinimas, adresas)
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15 DIENU VALGIARASHIS™
Lopselis (1-3 m.)
Be kiausiniy, kvie€iy, avizy, viStienos, pieno produkty.
Pradétas naudoti nuo 2024 m. Istaigos darbo laikas nuo

gruodzio 20 d. 7.00 iki 19.00 val.
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] . .. Patiekalo ar gaminio Yaaistine-verfas .
ratiekuloprvadinimas) Rp.NK; ISelga Baltymai | Riebalai Angliavandﬁ?ﬁ*&-ﬁiiﬂikalorijos (Kcal.)
Plikyty ryZiy ko3é su
juodujy serbenty
uogiene (tausojantis)

(augalinis) 36123 185/15 4,10 0,20 47,19 206,96

Liofilizuotos braskeés 61753 20 1,52 0,74 10,12 53,22

Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,62 0,94 57,31 260,21

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. I3eiga .Patiek-alo B g il Yerté =
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta darZoviy sriuba

(tausojantis) (augalinis)| 80117 100 2,87 1,86 9,11 64,64

Ryziy traputis 19123 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Orkaitéje keptas

kiaulienos maltinukas

(tausojantis) 37926 80 14,32 11,49 7,66 191,35

Bulviy kosé

(tausojantis)(augalinis) | 26355 80 1,40 0,07 13,79 61,39

Darzoviy rinkinukas

(paprikos, ridikéliai) 25878 75 0,74 0,10 3,48 17,76

Morky lazdelés 87358 65 0,65 0,07 6,76 30,23

Vanduo 8270 100 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui:| 21,62 14,04 56,69 439,66

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. lteiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Troskintos $paraginés

pupelés su a.r.

desrelémis

(tausojantis) 27400 35/31 4,83 9,65 3,70 121,01

Virti ryziy makaronai

(augalinis)(tausojantis) | 23353 150 2,10 0,28 27,65 121,52

Arbata {be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 6,94 9,93 31,35 242,55

I3 viso dienai:| 34,18 24,92 145,35 942,42
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Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. ISeiga Patiekalo 4r gammlo Everts
Baltymai | Riebalai Iﬁgllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Perliniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis)| 38105 198/2 4,14 2,36 32,85 169,20
Liofilizuotos braskés 61753 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Persikai 77891 100 0,70 0,00 11,10 47,20
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 6,36 3,10 54,07 269,65

Pietls 12:25 val,

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. ISeiga .Patieka!o ar gaminio m?istiné \_:erté
Baltymai | Riebalai Ang@iandemai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta moliGigy sriuba

(tausojantis) (augalinis)| 80118 100 0,95 1,51 7,98 49,27

Orkaitéje kepta $amo

filé (tausojantis) 24255 100 16,35 10,52 0,89 163,66

Virti plikyti ryZiai

(tausojantis) (augalinis)| 25880 80 2,62 0,13 24,13 108,16

Virty burokeéliy salotos

su konservuotais

agurkais

(tausojantis)(augalinis) | 87359 60/10 1,92 1,77 3,16 36,21

Morky lazdelés 87360 65 0,65 0,07 6,76 30,23

Vanduo su citrina 29908 142/7 0,09 0,02 0,76 3,57
I3 viso maitinimui:| 22,58 14,01 43,67 391,09

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. ISeiga Palickalo:pr ga_lminiu ool 1ol f’e"‘é ~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su cukinija 23354 60/30 3,36 9,53 J4O,OO 259,21
Trintos braskés 26909 20 0,14 0,08 3,07 13,56
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 3,50 9,61 43,07 272,80
15 viso dienai:| 32,44 26,73 140,81 933,53
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Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. laBiga Baltymai | Riebalai Angliffa\n?‘gé&‘iﬁl?“ Kilokalorijos (Kcal.)

Plikyty ryZiy kodé su

alyvuogiy aliejumi

(tausojantis) (augalinis)| 32308 147/3 2,87 2,87 26,39 142,87

Bananai 77892 100 1,00 0,40 23,40 101,20

Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso maitinimui: 3,87 3,27 49,79 244,10

Pietis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Paviakalo mavatifiiias) Rp. i, ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Ukrainietigki barsciai

(tausojantis)(augalinis) | 80119 100 2,02 2,13 7,20 56,01

Kiaulienos mentés

maltinukai su kopustais

ir plikytais ryZiais

"Karaliski balandéliai"

(tausojantis) 39468 75/11/4 10,34 14,76 6,15 198,81

Virtos bulvés

(tausojantis)(augalinis) 25881 50 1,00 0,05 9,85 43,85

DarZoviy rinkinukas

(agurkai, paprika,

pomidorai) 25882 40 0,30 0,06 1,70 8,54

Morky lazdelés 87360 65 0,65 0,07 6,76 30,23

Obuoliai 70498 90 0,36 0,00 8,91 37,08

Vanduo su citrina 513 97/3 0,04 0,01 0,32 1,51
I3 viso maitinimui:| 14,72 17,07 40,88 376,03

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ISeiga

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviniai blynai 22883 100 2,06 15,11 - 20,13 224,69
Rinkinukas (pomidorai-
agurkai) 21916 65 0,55 0,13 2,81 14,64
Arbata (be cukraus) 259903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 2,61 15,24 22,94 239,35
IS viso dienai:| 21,20 35,58 113,62 859,48
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Patekalojpavatlinimas| Ry N, aeig Baltymai | Riebalai Ang!iavazﬁ@‘iﬁ‘i"‘lgﬂilokalorijos {Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su T
morkomis ir svoglinais
(augalinis) tausojantis) | 31688 | 126/12/12 4,66 6,11 26,54 179,77
Kiviai 77893 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 5,56 6,51 41,34 246,19

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. iEaigs Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliy sriuba su

bulvémis

(tausojantis)(augalinis) 80120 80/20 2,76 2,69 10,70 78,05

Orkaitéje kepti

kiaulienos kumpio

kepsneliai (tausojantis) | 47978 80 14,31 7,60 7,55 155,82

Virtos grikiy kruopos su

alyvuogiy aliejumi

(tausojantis) 25883 38/2 2,77 2,50 15,25 94,59

Kopusty, morky salotos

su alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 87361 50/40/3 1,12 2,77 10,46 71,29

Paprika 25884 20 0,18 0,04 1,34 6,44

Vanduo 8270 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 21,14 15,60 45,30 406,19

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. I1Seiga - Patiekalo ar gaminio m.aifstiné verte
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blynai su bananais 23355 72/28 3,28 8,61 45,93 274,35
Liofilizuotos avietés 26903 15 1,35 0,30 5,10 28,50
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 4,63 8,91 51,03 302,87
I$ viso dienai:| 31,34 31,02 137,67 955,26
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Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. I3eiga ; _Patlek‘alo = grjlmmlo mw@feJ —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

MieZiniy kruopy kosé
su alyvuogiy aliejumi
{augalinis) (tausojantis)| 36058 194/6 4,12 5,98 28,40 183,90
Kriausés 77894 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 4,36 6,30 40,48 236,09

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. Beiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy sriuba

(tausojantis){augalinis) 80121 100 0,97 2,57 5,49 48,96

RyZiy traputis 19123 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Jautienos kumpio

troskinys su molitgais

(tausojantis) 776 63/37 21,11 5,59 4,87 154,25

Bulviy kogé

(tausojantis)(augalinis) 26355 80 1,40 0,07 13,79 61,39

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, paprika,

pomidorai) 25882 40 0,30 0,06 1,70 8,54

Morky lazdelés 25524 100 1,00 0,10 10,40 46,50

Vanduo su citrina 29908 142/7 0,09 0,02 0,76 3,57
IS viso maitinimui:| 26,50 8,88 52,91 397,52

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. lZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Virti kukurtizy
makaronai su trintomis
braskémis ir alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 23911 103/50/7 2,55 6,89 34,30 209,41
Ryziy traputis 19123 20 1,64 0,46 15,90 74,30

I$ viso maitinimui:| 4,19 7,35 50,20 283,71

IS viso dienai:| 35,05 22,53 143,59 917,31

Tvirtinu:

Direktoré
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. N . . Patiekalo ar gaminio maistine Vierté

Paviskala pavadinimas| Ry N5, ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kukuriizy kruopy koseé
(tausojantis)(augalinis) | 39368 150 2,63 0,83 25,05 118,19
Trintos braskeés 26909 20 0,14 0,08 3,07 13,56
Bananai 77895 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Arbata su citrina (be
cukraus) 29904 143/7 0,03 0,02 0,80 3,80

15 viso maitinimui: 3,86 1,33 52,32 236,75

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. idaign _Patiekalo ar gaminio mai.stiné Yerté
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

DarZoviy sriuba

(tausojantis) (augalinis)| 80122 100 0,89 1,70 6,53 45,01

RyZiy traputis 19123 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Trodkinta triusienos

$launeliy mésa su

morkomis (tausojantis) | 47980 79/21 16,73 9,64 2,42 163,33

Virtos grikiy kruopos su

alyvuogiy aliejumi

(tausojantis) 25883 38/2 2,77 2,50 15,25 94,59

Vasaros salotos

{agurkai, pomidorai,

ridikai, svoginy laiskai,

salotos) (augalinis) 89095 100 0,93 2,86 3,45 43,27

Vanduo 8270 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 22,96 17,17 43,54 420,50

Vakariene 15:55 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. Belga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 23368 80/20 2,30 6,51 30,68 190,50
Trintos braskes 26909 20 0,14 0,08 3,07 13,56
Bananai 79968 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 3,44 6,99 57,15 305,28
I5 viso dienai:| 30,26 25,49 153,02 962,52
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Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr I1Seiga i ialo i miftlg mﬁshnEVerte
P P . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Plikyty ryZiy kosé su
bragkémis
{tausojantis)(augalinis) | 38652 160/20 3,91 0,26 36,76 165,06
Liofilizuotos avietés 26903 15 1,35 0,30 5,10 28,50
Kiviai 77893 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 6,16 0,97 56,66 259,99
Pietiis 12:25 val.
. i - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. I1Seiga

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Agurkiné sriuba
{tausojantis)(augalinis) | 80123 100 1,62 2,80 14,94 91,45
Perliniy kruopy

troskinys su kiaulienos

kumpiu (tausojantis) 39482 117/43 11,95 8,58 32,38 254,54

Rauginty kopisty

salotos

(tausojantis)(augalinis) | 87363 40 0,29 3,00 3,37 41,66

Morky lazdelés 87360 65 0,65 0,07 6,76 30,23

Vanduo 8270 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 14,51 14,45 57,45 417,88

Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. I1Seiga

Keptos bulviy ir morky
skiltelés
{tausojantis)(augalinis) | 30280 100/80 3,06 4,19 28,41 163,57
RyZiy traputis su
pomidoru ir avokadu

(augalinis) 21387 20/22/8 2,05 2,67 17,82 103,48
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03

18 viso maitinimui: 5,10 6,86 46,23 267,08

15 viso dienai:| 25,78 22,27 160,34 944,94
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Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. ISeiga

Grikiy kruopy ko3é su
alyvuogiy aliejumi

(tausojantis) (augalinis)| 33054 146/4 3,78 4,57 20,79 139,41
Liofilizuotos braskés 61753 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Nektarinai 77896 100 0,90 0,40 11,70 54,00
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,20 5,71 42,61 246,66

Pietls 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. ISeiga

Rauginty kopisty

sriuba {tausojantis)
(augalinis) 80124 100 0,63 0,94 5,69 33,72
RyZiy traputis 19123 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Virty bulviy cepelinai
su kiaulienos kumpiu

(tausojantis) 39469 105/45 10,14 4,89 33,80 219,80
Morky lazdelés 87358 65 0,65 0,07 6,76 30,23
Agurkai 87364 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Vanduo 8270 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 13,20 6,36 62,71 360,85

Vakarieneé 15:55 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. ISeiga .Patiekalo S gz_:tminio m-ai‘stiné Yerté -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Morky blyneliai 22388 120 3,24 12,52 - 37,50 275,66
Trintos braskés 26909 20 0,14 0,08 3,07 13,56
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 3,38 12,61 40,57 289,25
1§ viso dienai:| 22,78 24,67 145,89 896,75
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Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. I3eiga .Patiekalo at gaminlo maTsHne verts
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Plikyty ryZiy kosé su
braskémis
(tausojantis)(augalinis) 38652 160/20 3,91 0,26 36,76 165,06
Bananai 77897 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 4,61 0,55 53,14 235,93

Pietlis 12:25 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. lZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Sriuba su Zirniais ir

perlinémis kruopomis

(tausojantis) (augalinis)| 80125 133/10/7 3,33 2,22 13,28 86,43

Orkaitéje kepta lasisos

filé su prieskoninémis

Zolelémis (tausojantis) 2999 79/1 23,21 20,28 1,21 280,23

Virtos bulvés

(tausojantis)(augalinis) | 25881 50 1,00 0,05 9,85 43,85

Svie?i agurkai 25002 75 0,53 0,00 2,10 10,50

Rauginti agurkai 13088 50 0,18 0,00 0,72 3,60

Vanduo 8270 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 28,25 22,55 27,16 424,61

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. 13eiga .Patiek.alo angaminio malstye \.:erté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Kukurdzy makaronai su
kiaulienos kumpio
farSu ir cukinija
(tausojantis) 23370 124/60/16 13,40 4,58 32,75 225,80
Pomidorai 87372 25 0,25 0,10 1,45 7,70
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03

1§ viso maitinimui:| 13,65 4,68 34,21 233,52

I§ viso dienai:| 46,51 27,78 114,51 894,05

10
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: . . . Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. ISeiga - - - - — - —
Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
MieZiniy kruopy ko3é
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)[ 36058 194/6 4,12 5,98 28,40 183,90
Vynuogés 77898 a0 0,61 0,17 15,66 66,64
Arbata su citrina (be
cukraus) 29904 143/7 0,09 0,02 0,80 3,80
IS viso maitinimui: 4,82 6,18 44,86 254,34

Pietlis 12:25 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. lieiga . Patiek.alo ar gaminio maistiné Yerté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

SvieZiy kopasty sriuba

su bulvémis

(augalinis)(tausojantis) | 80126 80/20 1,10 4,09 6,72 68,05

Troskintas kiaulienos

kumpis su darZovémis

(Sparaginés pupelés,

pomidorai, morkos)

(tausojantis) 47982 72/28 11,97 8,16 3,25 134,33

Virtos bulvés

{tausojantis) (augalinis) 628 60 1,40 0,07 13,79 61,39

Morky salotos su

¢esnakais (augalinis) 87365 69/1 0,78 3,26 7,55 62,63

Pomidorai 87366 30 0,30 0,12 1,74 9,24

Bananai 77897 70 0,70 0,28 16,38 70,84

Vanduo 8270 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 16,25 15,97 49,43 406,48

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. S Patiekalo ar gaminio mai:stiné verté .
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Virti kukurazy
makaronai su trintomis
braskémis (tausojantis) | 20999 110/50 2,55 3,25 34,30 176,65
Liofilizuotos avietés 26903 15 1,35 0,30 5,10 28,50
RyZiy traputis 19123 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 5,54 4,01 55,30 279,48

IS viso dienai:| 26,62 26,16 149,60 940,30
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3 savaiteé
Pirmadienis

Pusryc&iai 08:55 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté—~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Mieziniy kruopy kosé
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) {tausojantis)| 31689 144/6 3,61 5,92 29,72 186,52
Apelsinai 77899 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Kmyny arbata (be
cukraus) 29906 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui: 4,70 6,16 41,91 241,91

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. I3eiga Patekaloiar gatninlo malsting vits —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)

DarZoviy sriuba

(tausojantis)(augalinis) | 80121 100 0,97 2,57 5,49 48,96

Plikyty ryZiy plovas su

kiaulienos sprandine

{tausojantis) 28053 100/50 11,01 15,54 25,19 284,62

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, paprika) 87367 100 0,85 0,20 4,73 24,10

Morky lazdelés 87368 50 0,50 0,05 5,20 23,25

Vanduo su citrina 29908 142/7 0,09 0,02 0,76 3,57
IS viso maitinimui:| 13,41 18,38 41,36 384,50

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. NF. . Patiekalo ar gaminio mfaistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Bulviy koseé

(tausojantis) (augalinis)| 25498 160 3,00 0,15 29,55 131,55

Virty burokéliy salotos

su ohuoliais ir

saulegraZy aliejumi

(tausojantis)(augalinis) | 80566 45/27/3 1,25 3,08 4,19 49,45

Ryziy traputis 19123 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,89 3,69 49,64 255,32

18 viso dienai:| 24,01 28,23 132,92 881,73
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Tvirtinu:

/ & Direkioré
g Wirats Stakelii
3 savaité If? lm_;‘”a B %E'Pmm
Antradienis i ¢
s e
Pusry&iai 08:55 val. \ /
. . . . Patiekalo ar gamini®.maistiné verté
Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. ISe o
pavadini P ~elEn Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurtizy kruopy kosé
su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis)(augalinis) 40127 142/8 3,40 7,68 30,80 205,92
Trintos braskeés 26909 20 0,14 0,08 3,07 13,56
Obuoliai 77900 130 0,52 0,00 12,87 53,56
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 4,06 7,76 46,74 273,07

Pietlis 12:25 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp, N iEdiga Patiekalo ar gaminio maistiné Yerté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Rauginty kopisty .

sriuba {tausojantis)

(augalinis) 80124 100 0,63 0,94 5,69 33,72

RyZiy traputis 24073 15 1,23 0,35 11,93 55,73

Virty bulviy blynai su

kiaulienos kumpio

mésa (tausojantis) 39470 60/60 12,26 6,27 22,06 193,74

Morky lazdeles 87368 50 0,50 0,05 5,20 23,25

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, pomidorai,

ridikeliai ) 87370 100 0,89 0,12 3,53 18,82

Bananai 77897 70 0,70 0,28 16,38 70,84

Vanduo su citrina 29908 142/7 0,09 0,02 0,76 3,57
IS viso maitinimui:| 16,30 8,03 65,55 399,67

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. el Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Keptos bulviy ir morky

skiltelés

(tausojantis)(augalinis) | 30280 100/80 3,06 4,19 28,41 163,57

RyZiy traputis su

pomidoru ir avokadu

(augalinis) 21387 20/22/8 2,05 2,67 17,82 103,48

DarZoviy rinkinukas

{agurkas, ridikéliai) 25887 60 0,53 0,02 1,65 9,07

Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,64 6,88 47,92 276,15

IS viso dienai:| 25,99 22,67 160,21 948,88
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3 savaite
Trediadienis

lﬁ;ét;

Tvirtinu:

“ Direktore

Kauno fiiraté Stakeliiniané
lis-darzelis | /‘3

"Giliukas

Pusry&iai 08:55 val.

NN

A, i

. - . Patiekalo ar gaminie/maistin&verte

Patickalo pavadinimas| Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angliﬂrandehiaﬁf'—' Kilokalorijos (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis)| 38105 198/2 4,14 2,36 32,85 169,20
Liofilizuotos avietés 26903 15 1,35 0,30 5,10 28,50
Kriauseés 77894 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 5,73 2,98 50,03 249,89

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp.Nr. 1Seiga Latighald ar gamiio malstiis ver
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

DarZoviy sriuba su T

kukurGzy makaronais

(tausojantis)(augalinis) 81647 95/5 1,02 1,69 8,99 55,29

Orkaitéje keptas

kiaulienos maltinukas

(tausojantis) 37926 80 14,32 11,49 7,66 191,35

Bulviy koseé

(tausojantis)(augalinis) 26355 80 1,40 0,07 13,79 61,39

Pomidory ir agurky

salotos (augalinis) 87369 45/45 0,82 3,83 4,30 54,90

Morky lazdelés 87358 65 0,65 0,07 6,76 30,23

Vanduo su citrina 29908 142/7 0,09 0,02 0,76 3,57
IS viso maitinimui:| 18,30 17,16 42,26 396,72

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. 1Seiga aticha pargawini st Suenis
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Keptos bulviy ir morky

skilteleés

(tausojantis)(augalinis) 30280 100/80 3,06 4,19 28,41 163,57

RyZiy traputis su

pomidoru ir avokadu

(augalinis) 21387 20/22/8 2,05 2,67 17,82 103,48

DarZoviy rinkinukas

(agurkas, ridikeliai) 25887 60 0,53 0,02 1,69 9,07

Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 5,64 6,88 47,92 276,15

IS viso dienai:| 29,67 27,03 140,21 922,76
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3 savaité
Ketvirtadienis

i Tvirtinu:

[
H4

Direldorg
ais \Stakelinniené

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. 18eiga Patiekalo ar gaminio malstifiE-verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Plikytu ryziy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis)| 32308 147/3 2,87 2,87 26,39 142,87
Liofilizuotos braskés 61753 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Bananai 79968 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 5,39 4,01 59,91 297,32

Pietiis 12:25 val,

Patlekalo pavadinimas| Rp. Nr. lieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Bars&iy sriuba su lesiais

(tausojantis) (augalinis)| 66333 90/10 3,42 1,16 11,83 71,44

Orkaitéje kepta lasidos

filé su prieskoninémis

Zolelémis (tausojantis) 2999 79/1 23,21 20,28 1,21 280,23

Virtos bulvés

(tausojantis)(augalinis) 25881 50 1,00 0,05 9,85 43,85

Agurkai 87364 20 0,14 0,00 0,56 2,80

DarZoviy rinkinukas

(agurkai, paprika) 87367 100 0,85 0,20 4,73 24,10

Vanduo 8270 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 28,62 21,69 28,18 422,41

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. lEeiga ‘ Patiekalo ar gaminio maistiné Yerté _
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Kukurtizy makaronai su

darzovémis (porais,

cukinijomis, morkomis)

ir deSrelémis (a.r.)

(tausojantis) 23374 100/80/20 5,51 7,26 30,86 210,79

Kriausés 3495 100 0,30 0,40 15,10 65,20

Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 5,81 7,66 45,96 276,02

IS viso dienai:| 39,82 33,37 134,05 995,75
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3 savaité
Penktadienis

i _ Tvirtinu:
/':,’/\'\J \-.j.;,.{ . .
/;C' X " Direktoré
('f Kaung -H';im?‘;ﬁ Stakelianispe
I "n e Faaleshe /] e :—
WL\ TEniuRas e
.‘\ ® /

Pusryciai 08:55 val.

T —

) - . . Patiekalo ar gaminio“maisting'verte
Patiekalo pavadinimas| Rp./NE IaelEn Baltymai | Riebalai Anggliavandeniéi | 'Kiioka]orijos (Keal.)
Kukurtizy kruopy kose
su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis)(augalinis) | 38112 148/2 3,65 2,25 33,03 166,96
Vynuoges 77901 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Arbata (be cukraus) 29903 150 0,00 0,00 0,00 0,03

18 viso maitinimui:| 4,21 2,41 47,43 228,26
Pietds 12:25 val.

' - _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo:;pavadinimas| (R Nn. Iselga Baltymai | Riebalai An:Iiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
DarZoviy trinta sriuba
(tausojantis) (augalinis)| 80128 100 1,16 6,12 6,89 87,23
Ryziy traputis 19123 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Troskintas kiaulienos
kumpis su
Sparaginémis
pupelémis ir cukinija
(tausojantis) 47955 74/17/9 12,10 4,48 2,91 100,38
Bulviy kose
(tausojantis){augalinis) 26355 80 1,40 0,07 13,79 61,39
DarZoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai,
ridikéliai ) 87370 100 0,89 0,12 3,53 18,82
Obuoliai 70498 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Vanduo 29909 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I$ viso maitinimui:| 17,55 11,25 51,93 379,20

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. 13eiga - _PatEEk_alo af gafminio m'ai:stiné \-.rerté —~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Plikyty ryZiy kosé su
braskémis ir alyvuogiy
aliejumi
(tausojantis)(augalinis) | 40128 151/20/9 3,91 8,45 36,76 238,77
RyzZiy traputis 19123 20 1,64 0,46 15,90 74,30

IS viso maitinimui: 5,55 8,91 52,66 313,07

IS viso dienai:| 27,31 22,58 152,02 920,53
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