Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

lopsai ailg

A ;
Giliukasg”

KAUNO LOPSELIS - DARZELIS ,,GILIUKAS*

Apuolés g. 29, Kaunas

15 DIENU MAITINIMAS
1-3 mety

(be Zemés rieSuty, ank3tiniy, pieno ir jo produkty)

Naudojama nuo 2026 m. Balandzio 7 d.

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 19:00 val.

Maitinimo organizavimo.
specialisé [
Justina Voraite




1 savaité
Pirmadienis

Patvirti

Pusryciai 08:30 val.

Patickalo pavadinimas Ro. Nr.|eiga Patickalo ar gaminio maistiné verté
il Si— Raot £2/Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Kvietiniy kruopy kosé su alyvuogiy | 44433 | 150 | 330 | 2,03 24,79 130,63
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Liofilizuotos bra8kés 61753 | 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vaisiai pagal sezong 77900 | 130 0,52 0,00 12,87 53,56
Nesaldinta arbata 29903 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso maitinimui:| 5.34 2,77 47,78 237,44

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr.|Reiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P p- T 5 Baltymai/Riebalai|Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Trinta lda'irzovmt sriuba (tausojantis) 92617 | 100 | 2,64 236 10,34 73.12

(augalinis)

Ruginé duona 22805 | 35 1,72 0,46 17,85 82,36

Orka-lte_]e keptas k‘alal'cunenos file 46518 | 80 19,85 2.6 6.17 124,49

maltinukas (tausojantis)

Wittos bulvés (fausnjatiis) 20495 | 80 | 1,70 | 0,09 16,75 74,55

(augalinis)

Darzoviy rinkinukas (paprikos, 25878 | 75 | 074 | 0,10 3,48 17,76

ridikéliai)

Morkq. sglotos su alyvuogiy aliejumi 100250| 70 0,68 2.80 7,08 56,23

(augalinis)

Vanduo 8270 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 27,33 8.06 61,66 428,50

Vakariené 15:30 val.

: . _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas By, Ne: Iseign BaltymailRiebalai Angliavandeniai Kilokalorijos !Kcal.#

Virti makaronai (tausojantis) 22808 | 150 5,25 1,12 20,30 112,28
Trotkintos darzovés (morkos,
svogiinai, brokoliai, Fiediniai 34991 | 100 1,36 12,33 4,42 134,06
kopiistai) (tausojantis) (augalinis)
Nesaldinta arbata 32864 | 150 0,14 0,10 0,35 2,87

I viso maitinimui:| 6,74 13,55 25,07 249,21

I§ viso dienai:| 39,42 | 24,38 134,51 915.14

Maitinimo crganizavinio

specialisé

Justina Voraité



Patvirtino:

1 savaité
Antradienis
Pusrydiai 08:30 val.
v Patiekalo ar gaminio maistiné verté
S . . NelI
EAGEkAl PRt R Nr. Beiga g e malRicbalal AngliavandenialKilokalorijos (Keal

Penkiy gridy (avizy, grikiy, kviediy,
mieziy, rugiy) kosé su
liofilizuotomis avietémis ir 44433 | 150 3,69 5,34 26,38 168,32
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis)
Vaisiai pagal sezong 94264 | 150 1,05 0,00 16,65 70,80
Nesaldinta arbata 32864 | 150 0,14 0,10 0,35 2,87

15 viso maitinimui:| 4,88 5.44 43,37 241,99

Pietiis 12:00 val.

; o v Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatielalo pavadinimgs Rp. Nri|Ieiga Baltymali Riebal_a_iAninavandeniai Kilokaloril'os !Kcal.q

Trinta.mloliﬁgq sriuba (tausojantis) 80118 | 100 | 0,95 1,51 7.98 4927

(augalinis)

Batono skrebutis 28052 | 17 1,36 0,39 9,08 45,27

Orkaitéje leepta Sarmy fild 24255 | 100 | 16,35 | 10,52 0,89 163,66

(tausojantis)

Virti plileyti ryZiai (fausojantis) 25880 | 80 | 2,62 | 0.13 24,13 108,16

(augalinis)

Virty burokeéliy salotos su

konservuotais agurkais 87359 [60/10| 1,92 1,77 3,16 36,21

(tausojantis)(augalinis)

Morky lazdelés 87360 | 65 0,65 0,07 6,76 30,23

Vanduo pagardintas citrina 29908 |142/7| 0,09 0,02 0,76 3,57
I3 viso maitinimui: 23,94 14,40 52,75 436,36

Vakariené 15:30 val.

iiicuim B . i 7T T E R A T
Blyneliai su cukinija 22809 [60/30| 6,80 9.66 41,68 280,89
Trintos braskés 26909 [ 20 0,14 0,08 3,07 13,56
Nesaldinta arbata 29903 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 6,94 9,74 44,75 294,47
IS viso dienai:| 35,76 | 29,59 140,87 972,82
\ T Mailinimo erganizavimo

specialisé

Justina Voraité



1 savaité
Trediadienis

Patvirti

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga : Patieka.lo B G rflaist.iné vertf:a.
Baltymai|Riebalai Aﬂg{iavandemaiKﬂokalomos (Kcal.
Billig it leatc 42946 | 160 | 3,77 | 0,18 35,68 159,46
(tausojantis)(augalinis)
Vaisiai pagal sezong 77892 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 29903 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 4,77 0,59 59.08 260,69

Pietiis 12:00 val.

: . i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini .Nr.|I
e S— Rp. Nr. | ISelgaip maiRiebalail AngliavandeniaiKilokalorijos (Keal.)

Burok\f:l{q sriuba (tausojantis) 92579 | 100 | 0,67 2,03 5,02 41,06

(augalinis)

Kiaulienos mentés maltinukai su

kopfistais ir plikytais ryZiais 38587 p1/11/4 11,39 15,65 6,22 211,31

"Karaligki balandéliai" (tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) | 25881 | 50 1,00 0,05 9,85 43,85

Daroviy rinkinukas (agurkal, 25882 | 120 | 1,04 | 024 6,12 30,80

paprika, pomidorai)

Morky lazdelés 25524 | 100 1,00 0,10 10,40 46,50

Vanduo su citrina 513 | 97/3 0,04 0,01 0,32 1,51
I§ viso maitinimui:| 15,14 18.08 37.93 375,03

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga A Patieka.lo = ?amini" ma-ist.iné vertf'e.
BaltymailRiebalai Anghjvetﬂdcni&l Kilokalorijos (Kcal.

e morkomis it | 4135 | 150 | 4,66 | 6,11 26,54 179,77

svogiinais (augalinis) (tausojantis)

Darzoviy rinkinukas (konservuoti

agurky griezinéliai ir papriky 87367 | 100 0,85 | 0,20 4,73 24,10

juostelés)

Ryziy traputis 19123 | 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Trintos braskeés 422 10 0,07 0,04 0,54 2,80

Nesaldinta arbata 32864 | 150 | 0,14 0,10 0,35 2,87
I§ viso maitinimui:| 7,36 6,91 48,05 283.83

IS viso dienai:| 27,27 | 25.58 145,06 919,55

Maitinimo organizavimo

specialise

Justina Voraité



1 savaité
Ketvirtadienis

Patvirti

Pusryé&iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Rp. Nr.|ISeiga

BaltymaiRiebalai{Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.
Many kruopy ko¥¢ su braskémis ir
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 44434 | 150 | 4,13 3,10 30,02 164,44
(augalinis)
Vaisiai pagal sezong 77893 | 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta arbata 29903 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 5,03 3.50 44.82 230,86

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiek dini . Nr.|I8ei

AtERL RBuinie Rp. Nr.|ISciga Baltymail Riebalai|Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal,

Dal'ZO\:'ll:[. sriuba (tausojantis) 92580 | 100 1,27 2,61 6.60 54.96

(augalinis)

Orkaltej' e_kcpu V1Istle‘nos krutinéles 53304 | 80 | 18.99 4.95 7.83 151,83

kepsneliai (tausojantis)

Virtos grikiy kruopos su alyvuogiy | psgg3 | 3812 | 2,77 | 2,50 15,25 94,59

aliejumi (tausojantis)

Kopiasty, MOIK, BAlOI0S 50 87361 50/40 1,12 | 2,77 10,46 71,29

alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Paprika 25884 | 20 0,18 0,04 1,34 6,44

Vanduo 8270 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 24,34 | 12,87 41,48 379,12

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

PaEkalo payadulings Rp. Nr.|[Seiga Baltymai RiebalailAngliavandeniailKilokalorijos Keal.
Blynai su bananais 22810 |72/28| 5,58 7,76 47,53 282,30
Liofilizuotos avietes 26903 | 15 1,35 0,30 5,10 28,50
Nesaldinta arbata 29903 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 6,93 8,06 52,63 310,82
I§ viso dienai:| 36,30 24.43 138,93 920,80

Maitinimo organizavino

Justina Voraité

specialisé

!h



Patvirti

1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patickal — Ro. Nr.|Igeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Btlels’o RvAdINNGs i - Baltymai|Riebalai Angliavandeniai/Kilokalorijos (Kcal.

Aviziniy dribsniy koSé su obuolials | 55505 | 50 | 6,12 | 7,22 29.45 207,25
ir cinamonu (augalinis) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77894 | 80 0,24 0,24 9,68 41,84
Nesaldinta arbata 29903 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 6,36 7,46 39,13 249,12

Pietiis 12:00 val.

. s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iek d . Nr.|T
Pitigkaln prasimamas Rp. Nrs {Teigs Baltymai Riebalai|Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Darzox_fu} sriuba (tausojantis) 92580 | 100 127 2,61 6,60 54,96
(augalinis)
Ruginé duona 23018 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Jantienos kumpio troskinys su 776 |63/37| 21,11 | 5,59 4,87 154,25
molifigais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 29495 | 80 | 1,70 | 0,09 16,75 74,55
(augalinis)
Darzoviy rinkinukas (agurkal, 25882 | 120 | 1,04 | 024 6,12 30,80
paprika, pomidorai)
Morky lazdeles 25524 | 100 1,00 0,10 10,40 46,50
Vanduo pagardintas citrina 29908 |142/7| 0,09 0,02 0,76 3,57

I§ viso maitinimui:{ 27,68 9,04 60,80 435,22

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|Teiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai RiebalailAngliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.

Virti makaronai su morkomis ir
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 26955 | 120 9,16 10,13 36,48 273,71
(augalinis)
Nesaldinta arbata 29903 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I viso maitinimui:| 9,16 10,13 36,48 273,74

I§ viso dienai:| 43,20 | 26,63 136,41 958,08

Maitinimo organizavimo

specialisé
Justina Voraité



Patvirti

2 savaiteé
Pirmadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo oavaininies Ro. Nr.|Iseiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
anop " R Baltymai Riebalai|AngliavandeniailKilokalorijos cal.

Kukuriizy kruopy kosé su alyvuogiy | 44436 | 150 | 3,65 | 2,25 33,03 166,96
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Vaisiai pagal sezong 77892 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata su citrina 29904 |143/7| 0,09 0,02 0,80 3,80

I8 viso maitinimui:| 4,74 2,67 57,24 271,96

Pietiis 12:00 val.

patickilo pavadiniinas Rop. Nr.|Igeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte

P p- AT g BaltymaiRiebalai/AngliavandeniailKilokalorijos (Kcal.

Darzcn_ful; sriuba (tausojantis) 92580 | 100 127 261 6,60 54.96

(augalinis)

Ruginé duona 22806 | 20 0,98 0,26 10,20 47,06

Troskinta trlluswnos_ slatlmehq mésa | 4-000 |79/21| 16,73 9.64 2,42 16333

su morkomis (tausojantis)

Virtos grikiy kruopos sualyvuogiy | 55963 | 38/ | 2,77 | 2,50 15,25 94,59

aliejumi (tausojantis)

Vasaros salotos (agurkai, pomidorai,

ridikai, svogliny laiskai, salotos) su 62553 | 100 0,93 2,13 3,45 36,70

saulégrazy aliejumi

Vanduo 8270 | 100 | 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 22,68 | 17.14 37.91 396,64

Vakariené 15:30 val.
< o o : Patiekalo ar gaminio maistin¢ verteé
tiekal d Rp. Nr.|I8
Eatizkslo piryBCin s p- Nr. ISeiga BaltymailRiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Blyneliai su obuoliais 26956 | 110 5,17 6,77 33,84 216,95

Trintos braskeés 26909 | 20 0,14 0,08 3,07 13,56

Nesaldinta arbata 29903 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 5,31 6.85 36,91 230,54

I viso dienai:| 32,73 | 26,66 132,06 899,13

b i Yo

Maitinimo organizavimo |]
specialisé

Justina Voraite



2 savaité
Antradienis

Patvirti

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Ro. N | Tfeiza Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P p- AF- g Baltymai RiebalailAngliavandeniailKilokalorijos (Keal.

Plileyhy ryzit Kost su rafketmis 38652 [16024 3,91 | 0,26 36,76 165,06
(tausojantis)(augalinis)
Liofilizuotos avietés 26903 | 15 1,35 0,30 5,10 28,50
Vaisiai pagal sezong 77893 | 100 [ 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta arbata 29903 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03

1§ viso maitinimui:| 6,16 0,97 56,66 259,99

Pietis 12:00 val.

Paticlals pavadiiimas Ro. Nr. [Iteiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P Bla Nt g Baltyvmail Riebalai Anglijvandeniﬂi Kilokalorijos (Kcal.

sputimpaiba 80123 | 100 | 1,62 | 2,80 14,94 91,45

(tausojantis)(augalinis)

Parlinii} Euopy tomeluys s, 39482 [117/43 11,95 | 8,58 32,38 254,54

kiaulienos kumpiu (tausojantis)

Rauginty kopisty salotos (augalinis) | 87363 | 40 0,29 3,00 3,37 41,66

Morky lazdeles 87360 | 65 0,65 0,07 6,76 30,23

Vanduo 8270 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso maitinimui:| 14,51 14,45 57.45 417,88

Vakariené 15:30 val.
: - . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal Rp. Nr.|I8
GuEKalY PRVELIIL p- Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Virtas kiauginis (tausojantis) 6963 60 7,62 6,54 0,54 91,50

Rygings igons sa pantidfin 20529 R0/22/4 139 | 2,47 12,12 76,24

avokadu (augalinis)

Vaisiai pagal sezong 77898 | 90 0,61 0,17 15,66 66,64

Nesaldinta arbata 29903 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui:| 9,62 9,18 28,33 234,41

IS viso dienai:| 30,29 24,59 142.44 912.27

Maitinimo organizaviino
specialisé

Justina Voraité /¢



2 savaité
Trediadienis

Patvirti

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|Reiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai Angli_avandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Grikiy kruopy kosé sumorkomis It | 44351 150 | 466 | 6,11 26,54 179,77
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (konservuoti
agurky griezinéliai ir papriky 87367 | 100 | 0,85 0,20 4,73 24,10
juostelés)
Vaisiai pagal sezong 77896 | 100 0,90 0,40 11,70 54,00
Nesaldinta arbata 32864 | 150 0,14 0,10 0,35 2,87

I§ viso maitinimui:| 6,55 6,81 43.31 260,73

Pietiis 12:00 val.

Patiakals vavadinimas Ro. Nr.[Tsciga Patiekalo ar gaminio maistiné verté

P P AT BSCIB L tymail Riebalai AngliavandeniailKilokalorijos (Kcal )

SVLCZH..} l.mpusm sriuba (tausojantis) 37082 | 100 | 0,78 0.94 5.84 34,92

(augalinis)

Ruginé duona 22805 | 35 1,72 0,46 17,85 82,36

Bulviy plokStainis su vistiuly 34993 | 250 | 11,29 | 4,16 33,82 217,87

broileriy kriitinéliy filé mésa

Morkq. s:alotos su alyvuogiy aliejumi 1002501 70 0,68 2.80 7.08 56.23

(augalinis)

Agurkai 87364 | 20 0,14 0,00 0,56 2,80

Vanduo 8270 | 100 | 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso maitinimui:| 14,60 8.35 65,15 394,18

Vakariené 15:30 val.

. G _ Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai/RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Blynai su bananais 22810 |72/28| 5,58 7,76 47,53 282,30
Trintos braskés 26909 | 20 0,14 0,08 3,07 13,56
Nesaldinta arbata 29903 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 5,72 7.84 50,60 295,88
I viso dienai:| 26,87 | 23.01 159,06 950,79

Maliinimo organizavim
specialisé
Justina Voraité

v



2 savaite
Ketvirtadienis

Patvirti

Pusrydiai 08:30 val.

. . v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Eutlcleals [HaaiiRal e e Baltymai|Riebalai Angl%avandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Flilgitp szt lente 42946 | 160 | 3,77 | 0,18 35,68 159,46
(tausojantis)(augalinis)
Vaisiai pagal sezong 77892 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 29903 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimui:| 4,77 0,59 59,08 260.69

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rop. Nr.|Igeioa Patiekalo ar gaminio maistiné verté

P p- AE- g Baltymai Riebalai|AngliavandeniailKilokalorijos Kcal.

Perliniy kruopy stiuba (augalinis) | je97 | 190 | 135 | 3,14 11,94 81,43

(tausojantis)

Orkaitéje kepta lasiSos filé su

prieskoninémis Zolelémis 2999 | 79/1 | 23,21 20,28 1,21 280,23

(tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis)| 25881 | 50 1,00 0,05 9,85 43,85

Sviezi agurkai 25002 | 75 0,53 0,00 2,10 10,50

Rauginti agurkai 13088 | 50 0,18 0,00 0,72 3,60

Vanduo 8270 | 100 | 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 26,26 | 23,48 25,82 419.61

Vakariené 15:30 val.

Paiidkal payadinimas Rp. Nr.|ISeiga Patickalo ar gaminio maistiné verteé
Baltymai RiebalailAngliavandeniailKilokalorijos (Kcal.

Makaronai su vistienos
$launeliv/kumpeliy farfu ir cukinija | 26959 | 130 16,65 6,14 24,48 219,79
(tausojantis)
Pomidorai 87372 | 25 0,25 0,10 1,45 7,70
Nesaldinta arbata 32864 | 150 0,14 0,10 0,35 2,87

I§ viso maitinimui:| 17,04 6,34 26,27 230,35

I§ viso dienai:| 48,07 | 30,41 111,18 910.65

Maitinimo organizavim

specialise

Justina Voraite



2 savaité
Penktadienis

Patvirti

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Bp. Nr. | Ieign BaltymailRiebalai AngliavandeniaiKilokalori'os Kcal.
Aviziniy dribsniy kosé su obuoliais | 55597 | 509 | 6,12 | 7,22 29,45 207,25
ir cinamonu (augalinis) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77898 | 90 0,61 017 15,66 66,64
Nesaldinta arbata su citrina 29904 | 143/7| 0,09 0,02 0,80 3,80
I$ viso maitinimui:| 6,82 7.42 45,91 277.69

Pietiis 12:00 val.

Patickalo navadinimas Ro. Nr.|Iseiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P B g BaltymaiRiebalai{Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.
bv1ezuj} l_qopustq s%’lubla su bulvémis 20126 | 100 1,10 4,09 6.72 68,05
(augalinis) (tausojantis)
Troskinta vistienos
$launeliy/kumpeliy mésa su

G i . 58896 |72/28| 11,22 | 12,42 312 169,14
darZovémis (pomidorai, morkos,
svogiinai) (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 25885 | 60 | 120 | 0,06 11,82 52,62
(augalinis)
Moy ealotos sy cosnatetls 87365 | 70 | 078 | 326 7,55 62,63
(augalinis)
Pomidorai 87366 | 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vaisiai pagal sezong 77897 | 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Vanduo 8270 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00

1% viso maitinimui:| 15,30 | 20,22 47,32 432,52

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|Teiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
BaltymailRiebalai Aﬂgl_iavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Virti makaronai su morkomis ir
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 26955 | 120 | 9,16 10,13 36,48 273,71
(augalinis) ‘
Nesaldinta arbata 29903 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 9,16 10.13 36,48 273,74

1% viso dienai:[ 31,29 [ 37.77 129,72 983,95

Maitinimo organizavimo
specialiseé
Justina Voraite



3 savaite
Pirmadienis

Patvirt

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga - P.atiekalo = ?ami“i" n,]%iSt_iné verts.'a'
BaltymailRiebalai Anghavandemal Kilokalorijos (Kcal.

Kvietiniy kruopy koSé su alyvuogiy | 44435 | 150 | 330 | 2,03 24,79 130,63
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Liofilizuotos braskes 61753 | 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vaisiai pagal sezona 77899 [ 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta kmyny arbata 29906 | 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I viso maitinimui:| 5,92 3,02 47,11 239,24

Pietiis 12:00 val.

X WL W— . — Ro. Nr. | eiga Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
P p- N & Baltymai RiebalailAngliavandeniailKilokalorijos (Kcal.

DarZoviy stiuba (fausojantis) 92580 | 100 | 127 | 2.61 6,60 54,96
(augalinis)
Plikyty ryziy plovas suldaulienos | gq53 |100/54 11,01 | 15,54 25,19 284,62
sprandine (tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (konservuoti
agurky griezinéliai ir papriky 87367 | 100 | 0,85 0,20 4,73 24,10
juosteles)
Morky lazdeles 87368 | 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo pagardintas citrina 29908 | 142/7 0,09 0,02 0,76 3,57

1§ viso maitinimui:| 13,72 18,41 42.47 390,50

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga - P.atieka.lo B ?amini‘) [fwfiSt?né vert‘:e'
Baltymai/RiebalailAngliavandeniailKilokalorijos (Kcal.
Blyneliai su obuoliais 26956 | 110 5,17 6,77 33,84 216,95
Trintos braskés 26909 | 20 0,14 0,08 3,07 13,56
Nesaldinta arbata 29903 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 5,31 6,85 36,91 230,54
I% viso dienai:| 24,95 | 28,28 126,49 860.28

Maitinimo organizavimo

specialisé

Justina Voraite



Patvirti

3 savaité
Antradienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
s 8 . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. NI ISelga 5 ltymai Ricbalai Aﬂglilvandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Many kruopy kosé su braskémis ir
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 44434 | 150 | 4,13 3,10 30,02 164,44
(augalinis)
Vaisiai pagal sezona 94267 | 150 0,60 0,00 14,85 61,80
RyZiy traputis 19123 | 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Nesaldinta arbata 29903 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 6,37 3,56 60,77 300,56

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dini Rp. Nr.|ISei
atiekalo pavadinimas b s Tsetgn Baltvm_ai Riebalai AngliavandeniaiKilokalorijos chaI.!

Svieziy kopfisty sriuba (tausojantis)

o 87982 | 100 | 0,78 0,94 5,84 34,92
(augalinis)
Ruginé duona 22806 | 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Virty bulviy blynai su kiaulienos 38591 |60/60| 13,15 7,04 22,12 204,41

kumpiu (tausojantis)
Morky lazdel¢s 25524 | 100 1,00 0,10 10,40 46,50
Darzoviy rinkinukas (agurkai,

. I 87370 | 100 0,90 0,12 3,56 18,98
pomidorai, ridikéliai)
Vanduo pagardintas citrina 29908 |142/7| 0,09 0,02 0,76 3,57
I viso maitinimui:| 16.89 8,48 52,89 355,45
Vakariené 15:30 val.
; . iE " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
t . Nr.

Patiekalo pavadinimas Ry Nr:setga BaltymailRiebalailAngliavandeniaiKilokalorijos (Kcal.
KiguSiiens sy daroncomia 5732 100/10{ 13,80 | 13,25 7,82 205,73
(tausojantis)

Ruginé Seona SURBIIAGILIT 20529 0/22/4 139 | 247 12,12 76,24
avokadu (augalinis)
Darfoyiy siniitoakes (bgrekes, 25887 | 60 | 053 | 0,02 1,69 9,07
ridikéliai)
Nesaldinta arbata 32864 | 150 0,14 0,10 0,35 2,87
I3 viso maitinimui:| 15,85 | 15,84 21,98 293,90
I% viso dienai:| 39,12 | 27.88 135,63 949,92

A Maitinimo organizavim
specialisg
Justina Voraite



3 savaite
Trediadienis

Patvirti

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga - P.atieka.lo - gami“i" I{‘la_iSt,iné vertf':-
BaltymailRiebalailAngliavandeniailKilokalorijos (Kcal.
2;’:23;;”;22;‘?;&:5?;2;“ bananais | 44438 | 150 | 6,11 | 6,11 29,19 196,21
Vaisiai pagal sezong 3495 | 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbata 29903 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 6,41 6.51 44,29 261,44

Pietiis 12:00 val.

. . oo Patiekalo ar gaminio maistiné verté
t Rp. Nr.|I
Eaticlopaysdinimas p- Nr-| ISelgai oo - mailRiebalail AngliavandeniaiKilokalorijos (Keal. §

Haioyixtubesn makamnis 92582 | 100 | 2,06 | 1,70 7,96 55,36

(tausojantis) (augalinis)

Ruginé duona 22806 | 20 0,98 0,26 10,20 47,06

Orkatlteje keptas k_alallcutwnos filé 46518 | 80 19,85 226 6.17 124,49

maltinukas (tausojantis)

Vn’tos.bl_ﬂves (tausojantis) 29495 | 80 1,70 0,09 16.75 74,55

(augalinis)

Ponridonyir agusiapsalofos 87369 |45/45| 082 | 3.83 4,30 54,90

(augalinis)

Morky salotos su alyvuogiy aliejumi | ;05556| 79 | 0,68 | 2,80 7,08 56,23

(augalinis)

Vanduo pagardintas citrina 29908 |142/7( 0,09 0,02 0,76 3,57
I%¥ viso maitinimui:| 26,18 | 10.95 53,22 416,16

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga - P-atieka'lo 2L ?amini" rfna}ist'iné vertf'a.
BaltymailRiebalai|Angliavandeniai|Kilokalorijos (Kca]gl
Keptos bulviy ir morky skiltelés | 30550 \100/8q 3,06 | 4,19 28,41 163,57
(tausojantis)(augalinis)
Vaisiai pagal sezong 77892 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 29903 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:{ 4,06 4,59 51,81 264,80
I% viso dienai:| 36,65 | 22.06 149,31 942,39

Maitinimo organizavimag

specialisé

Justina Voraité



3 savaite
Ketvirtadienis

Patvirti

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga ; P.atieka.lo 3 ?a“’i“i" [fm_iSt.iné vertti
Baltymai|Riebalai Aﬂg}lavandema Kilokalorijos (Kcal.

Lhigtyrghoss 42946 | 160 | 3,77 | 0,18 35,68 159,46
(tausojantis)(augalinis)
Liofilizuotos braskes 61753 | 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vaisiai pagal sezong 94267 | 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 29903 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 5,89 0,93 60,65 274,51

Pietiis 12:00 val.

; . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Feitielon o parnoliings Rp. Nr.|ISelgaly 1 maiRiebalailAngliavandeniailKilokalorijos (Kcal.

Burokeliy sriuba (tausojantis) 92583 | 100 | 1,14 | 1,07 5,38 35,68

(augalinis)

Orkaitéje kepta ladi3os filé su

prieskoninémis Zolelémis 2999 | 79/1 | 23,21 20,28 1,21 280,23

(tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) | 25881 | 50 1,00 0,05 9,85 43,85

Agurkai 87364 | 20 0,14 0,00 0,56 2,80

Darzoviy rinkinukas (konservuoti

agurky griezinéliai ir papriky 87367 | 100 0,85 0,20 4,73 24,10

juostelés)

Vanduo 8270 | 100 | 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso maitinimui:| 26,33 | 21.60 21,73 386.66

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
BaltymailRiebalai|AngliavandeniaiKilokalorijos (Kcal.

Makaronai su darzovémis ir

alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 26961 19/80/2| 5,93 12,38 23,07 227,39

(augalinis)

Nesaldinta arbata 32864 | 150 0,14 0,10 0,35 2,87
I§ viso maitinimui:| 6,07 12,48 23.42 230,26

IS viso dienai:| 38,30 35,01 105,80 891,42

Mai

J

tinimo organizaviino
specialiseé
ustina Voraite




3 savaité
Penktadienis

Patvirti

Pusry¢iai 08:30 val.

Baiiello puvadinimas Ro. Nr.|Tscioa Patiekalo ar gaminio maistiné verte
P p- Nr. |ISelgaip o mai Riebalai/AngliavandeniaiKilokalorijos (Kcal.
Kukurizy kruopy koS¢ su alyvuogiy | g443¢ | 150 [ 3,65 | 2,25 33,03 166,96
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Vaisiai pagal sezong 77898 | 90 0,61 0,17 15,66 66,64
Nesaldinta arbata 29903 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui:| 4,26 2,42 48,69 233,63

Pietiis 12:00 val.

; o . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
tiek . Nr.

Pitlekaln pavadininas Rp. Nr.|[Sciga BaltymaiRiebalailAngliavandeniailKilokalorijos cal.
Trinta _dgrzowq sriuba (tausojantis) 92617 | 100 | 2.64 236 10,34 73,12
(augalinis)

Ruginé duona 23018 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59

VLSElenf)s .kmtmelelzs ﬁlle troskinta su 53897 | 150 | 15.88 438 547 124,76

darzovémis (tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis) 26884 [ 70 2:53 0,62 13,86 71,10

Darzoviijeinkidilas (agomia, 87370 | 100 | 090 | 0,12 3,56 18,98

pomidorai, ridikéliai)

Vanduo 8270 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso maitinimui:| 23.41 7.87 48,53 358,55

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga 7 Puilelentu ur gaminio Ifla.istﬁné verté.
BaltymailRiebalai Agggavandemal Kilokalorijos (Kcal.

Virtas kiausinis (tausojantis) 6963 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Deriaysaloios S EReE 87365 | 70 | 078 | 326 7,55 62,63
(augalinis)
Ruging QuathEpomdonyir 20529 p0/22/4 1,39 | 247 12,12 76,24
avokadu (augalinis)
Nesaldinta juodoji arbata 30949 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I¥ viso maitinimui:| 9,79 12,26 20,22 230,39

15 viso dienai:| 37.45 22,55 117.44 822,56

Maitinimo organizaviin
specialisé
Justina Voraire



