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Apuoleés g. 29, Kaunas

15 DIENU MAITINIMAS
4-7 metu

(be ryZiy, galima tik viso griido makaronai)

Patvirtinta 2026 m.Geguzes 29 d.
Naudojama nuo 2026 m. BirZelio 1 d.

[staigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 19:00 val.

Maitinime organizavimo !
specialisé

Justina Voraité
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. . .. Patiekalo ar gaminio-maistiné-verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga —— - , . - =
Baltymai | Riebalai A@avandemal Kilokalorijos (Kcal.)

PieniSka kvietiniy kruopy koSe s | 39675 | 1g5/10 | 7,54 | 12,87 37,66 296,61
sviestu (82 proc. rieb.)(tausojantis)
Liofilizuotos uogos 66393 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vaisiai pagal sezong 11923 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

18 viso maitinimui: 9,42 13,61 56,69 386,95

Patvirtino:

Pietis 12:00 val.

) - .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lSeiga — - - — - —
Baltymai | Riebalai Agﬂavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta darfoviy (morkos, Ziediniai
kopstai, bulvés) sriuba su dZiovintais| 80152 150 4,40 3,66 13,86 106,01
%irniais (tausojantis) (augalinis)
Rugine duona 28063 40 1,96 0,52 20,40 94,12
Orkaitéje k lakuti filé

tkaitejr keptas kalakutienos e 46542 | 80 19,85 | 2,26 6,17 124,49
maltinukas (tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) 20742 90 2,18 3,22 16,15 102,31
DarZoviy rinkinukas iko

arkouiy rinkinukas (paptikes, 25892 | 100 0,99 0,14 4,77 24,22
ridikéliai)
Morky lazdelés 87399 75 0,75 0,08 7,80 34,88
Vanduo 8460 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui:| 30,13 9,88 69,15 486,02

Vakariené 16:30 val.

. - .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga — = = — - =
Baltymai | Riebalai Aﬂthavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Virti viso grido makaronai
Ity gritoimakaiens 24888 | 200 5,00 0,81 25,92 130,95
(tausojantis)
Trogkintas §paraginiy pupeliy ir a.r.
de¥reliy padaZas su grietinéle (30-36 | 27265 30/25/9 5,03 12,80 3,95 151,14
proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 106055 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui:| 10,38 13,62 38,78 319,21
1% viso dienai:| 49,93 37,11 164,62 1192,17

Maitinimo organizavimo
specialisé !
Justina Voraiteé



Patvirtino:

1 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.

. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekal d .Nr| I8
HEES0 NETAGINIIEY Rp:Diry, Toelgn Baltymai RiebalaiAng[iavandeniail{ilokaloriios (Keal.)

Pieniska penkiy grudy
(avizu,grikiykvieCiy, MICZLIUE) | 30794 | 193/7/7| 545 | 7,81 38,10 244,47
ko$é su liofilizuotomis avietémis ir
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77938 | 120 0,84 0,00 13.32 56,64
Nesaldinta arbata 29916| 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimui:| 6,29 7.81 51.42 301,15

Pietiis 12:00 val.

. . _ Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté
patichatlo prvadinins FpNty Deiga Baltymail RiebalailAngliavandeniaiKilokalorijos (Kcal.)
Trlnta'm'ohugq sriuba (tausojantis) 20153 150 1,49 227 12,40 75.94
(augalinis)

Batono skrebutis 28064 | 20 1,60 0,46 10,68 53,26

Orkaitéje kepta $amo filé (tausojantis) | 24261 | 120 19,59 12,62 0,99 195,93

Virtas grikiy kniopos 26359| 80 | 3,02 | 074 16,63 85,32

(tausojantis)(augalinis)

Virty burokeéliy salotos su

konservuotais agurkais 87400 73/22 2,30 1,79 3,84 40,63

(tausojantis)(augalinis)

Morky lazdelés 87399 75 0,75 0,08 7,80 34,88

Geriamas vanduo pagardintas citrina | 29922 | 190/15 0,18 0,05 1,61 7,55
IS viso maitinimui:| 28,93 18,00 53,94 493,51

Vakariené 16:30 val.
; s - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal d Nr{ I
atieka’lo pavacinimas RPNy Beign Baltymai| Riebalai Angliavandeniaﬁ{ilokaloriios (Kcal.)
Blyneliai su cukinija 22820 77/33 7,48 10,63 45,85 308,97
Trintos braskés 26924 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Nataralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 26925| 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui:| 8,56 11,45 49,65 335,85
I8 viso dienai:| 43,78 37.26 155.01 1130,50
Maitinimo organizavima  [f
Specialisé o

Justina Voraité



1 savaité
Trediadienis
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. . L. Patiekalo ar gamifrio-maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - . - — - =
Baltymai | Riebalai A\Lglliwandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurizy kruopy kosé su alyvuogiy
I - I 40131 150 4,08 3,21 36,96 193,05
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 77939 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,08 3,61 60,36 294,28
Pietiis 12:00 val.
. . G Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga —T— - - — - —
Baltymai | Riebalai Aﬂgllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
B e
urokeliy sriuba 80154 | 150 | 2,72 3,17 12,03 87,51
(tausojantis)(augalinis)
Kiaulienos mentés maltinukai su
kopustais "Karaliski balandéliai" 39491 95 13,67 19,48 3,25 243,01
(tausojantis)
Grietinés (30 proc. rieh.) ir jogurt
rietinés (30 proc. rieb.) Irjogurto | 55q71 | 49 1,38 6,70 1,72 72,70
(iki 3,8 proc. rieb.) padazas
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) | 25895 90 1,80 0,09 17,73 78,93
Darzoviy rinkinuk kai ik
arzoviy rinkinukas (agurkal, Papri@, | 55896 | 110 | 0,95 0,22 5,45 27,58
pomidorai)
Geriamas vanduo pagardintas citrina 29922 200 0,18 0,05 1,61 7,55
1% viso maitinimui:| 20,70 29,70 41,79 517,28
Vakariené 16:30 val.
Patiekal ini istiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga —T— Lol 'a gat g?ml © m.al? = .ve = —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti vargkéciai (9 proc. rieb.
it vaikasTal {2 ot tebi) 3545 | 165 | 19,80 | 883 41,20 323,49
(tausojantis)
Grietinés (30 proc. rieb.) ir jogurto
SN AR )irjog 26926 | 30 1,04 5,03 1,29 54,53
(iki 3,8 proc. rieb.) padazas
Trintos uogos 26924 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 21,05 13,98 45,11 390,43
I$ viso dienai:| 46,83 47,29 147,25 1201,99

Maitinimo organizavimo

.
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Justina Voraité



_Patvirtino:

1 savaité 77
Ketvirtadienis ! fl topl
Pusryciai 08:30 val. ;s i
. .. o i Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatickalo pavadinimas |Rp. Nry ISeiga Baltymai| RiebalailAngliavandeniaiKilokalorijos (Kcal.
Pieni$ka many kruopy kosé su 154/40/
bragkémis ir sviestu 82 proc. rieb. 38676 6 6,47 7,33 33,37 225,28
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77940 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Pienas 2,5 proc. rieb. 21381 130 3,64 3,25 6,11 68,25

I3 viso maitinimui:| 11,19 | 11,06 57,24 373,21

Pietiis 12:00 val.

Patickalo savadinimas Ro. Nr| Ieioa Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P p. 7 g Baltymai|Riebalai Angliavandenia [Kilokalorijos (Kcal.

- mpcliyiersu b Ebiis 80155| 120/30 | 3,46 | 4,03 14,25 107,15

(tausojantis)(augalinis)

Orkaltej'e 'keptl v1-st1e'nos kriitineles 47590 80 19.41 532 9,03 161,68

kepsneliai (tausojantis)

Virtos grikiy kruopos sualyvuogit | 55897\ 77/3 | 3,02 | 3,47 16,63 109,89

aliejumi (tausojantis)

Kopusty, morky salotos sualyvuogit | g401 | s0/40/3| 1,12 | 2,77 10,46 71,29

aliejumi (augalinis) ’ ’ ’ ’

Paprika 25898 40 0,36 0,08 2,68 12,88

Vanduo 8460 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso maitinimui:| 27,38 | 15,69 53,06 462,90

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr{ ISeiga - Pa.xtiekal.o £ g.aminio n:!aist?né verte::.
Baltymai| Riebalai Angllavandema Kilokalorijos (Kcal.)

Blynai su bananais 22821 87/33 6,69 7,91 56,02 322,05
Liofilizuotos avietés 69771 30 2,70 0,60 10,20 57,00
Nesaldinta arbata 29916| 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimui:| 9,39 8,51 66,22 379,08

I8 viso dienai:| 47,96 35,25 176,52 1215,19
Maitinimo organizaviiug

specialise
Justina Voraite




1 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val. ,

] .. o Patiekalo ar gaminio'maistiné verté
Fatlckaly payadinimas IRp. Nr{ Beiga Baltymai|Riebalai Anglgiavaxn“(ieni.alKjlokaloriios (Kcal.)
Pieni8ka aviZiniy dribsniy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu 38677|193/5/2| 9,61 9,63 40,20 285,92
(tausojantis)

Vaisiai pagal sezong 77941 80 0,24 0,24 9,68 41,84
Nesaldinta arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 9,85 9.87 49,88 327,79

Pietiis 12:00 val.

| Wy — Rp. Nrl Tieica Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P p. Iy 1seig Baltymai RiebalaiAngliavandeniaiKilokalorijos (Kcal.

Darzoviy (cukinijos, morkos,

$paragings pupeles) sriuba 80156 150 1,51 3,86 8,82 76,08

(tausojantis) (augalinis)

Ruginé duona 22817 40 1,96 0,52 20,40 94,12

dautienos Kipio frobknys su 34442 110130 | 23,77 | 6,44 6,07 177,35

moliligais (tausojantis)

Bulviy ko$é (tausojantis) 20742 90 2,18 3,22 16,15 102,31

DarZoviy rinkinukas (agurkal, paprika, | hseqq | 119 | 095 | 022 5,45 27,58

pomidorai)

Geriamas vanduo pagardintas citrina | 29922 | 190/15 0,18 0,05 1,61 7,55
IS viso maitinimui:| 30,55 14,31 58,50 484,98

Vakariené 16:30 val.

Patvirtino:

Patiekalo pavadinimas IR Nrl Tteiea Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P p- 0 g Baltymai|RiebalailAngliavandeniajKilokalorijos (Kcal.)
P1e1115%<a viso grido makarony sriuba 862531 200 6.02 8,04 22,12 184,92
(tausojantis)
Bandelé su cinamonu 23029 45 4,01 4,59 24,03 153,45
IS viso maitinimui:| 10,03 12,63 46,15 338,37
IS viso dienai:| 50,42 | 36,81 154,53 1151,14
Maitinimo organizavimno 7
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Justina Voraité



2 savaite
Pirmadienis

2 ) Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val. W e
. Patiekalo ar gaminio-maistiné verté
i dini Rp. Nr| I8
Fatdelalo pveadinimas p. Iy Aseiga Baltymai| RiebalailAngliavandeniaiKilokalorijos (Kcal.)
Kukurtizy kruopy kosé su sviestu (82 | 307961 104/ | 3,73 | 5,98 35,63 211,27
proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77942 125 1,25 0,50 29,25 126,50
Nesaldinta arbata su citrina 29917 190/10 | 0,12 0,03 1,07 5,06
I8 viso maitinimui:| 5,10 6,51 65,96 342,84
Pietiis 12:00 val.
. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
d . Nr] ISei
Fatickals payadmimas |Rp ry ISeiga Baltymai|RiebalailAngliavandeniaiKilokalorijos (Kcal.)
Dato%il s fausantis) 80157| 150 | 120 | 1,87 8,53 55,73
(augalinis)
Ruginé duona 28065 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Trogkinta triudienos Slauneliy mésa su 98/21/2
morkomis ir grietinele 30-36 proc. 43938 0 21,39 18,84 3,02 267,17
rieb. (tausojantis)
Virtos grikiy kruopos sualyvuogly | yseg7| 773 | 302 | 347 16,63 109,89
aliejumi (tausojantis)
Vasaros salotos (agurkai, pomidorai,
ridikai, svogliny laiskai, salotos) su 92554 100 0,93 3,13 3,45 45,70
saulégrazy aliejumi
Vanduo 8460 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 28,01 27,70 46,93 549,08
Vakariené 16:30 val.
. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal d Rp. Nr{ ISei
atieka’o pavadiiumas p- Sy Aselga Baltymai|Riebalail/AngliavandeniajKilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 22822 | 88/22 6,70 11,60 37,30 280,42
Trintos braskés 26927 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Pienas 2,5 proc. rieb. 29920 80 2,24 2,00 3,76 42,00
I8 viso maitinimui:| 9,22 13,76 47,20 349,54
I3 viso dienai:| 42,33 47,98 160,08 1241,45

Maitinimo organizavime /
il .7

Justina Voraite /7
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2 savaite
Antradienis

Pusry&iai 08:30 val.

patiekal dini Rp. N e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atiekalo pavadinimas .Nr. | l5eiga - —
AR P . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

AviZiniy dribsniy kosé su bradkémi

ViZiniy dribsnly KoSe SURraskems | 35939 | 920/10| 6,33 2,81 31,40 176,20
(tausojantis) (augalinis)
Vaisiai pagal sezong 77940 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Pienas 2,5 proc. rieb. 4872 120 3,36 3,00 5,64 63,00

1% viso maitinimui:| 10,77 6,29 54,80 318,88

Pietlis 12:00 val.

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga —— = : = - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Agurkiné sriub

guriine sriuba 103058| 150 | 2,28 4,33 19,77 127,20
(tausojantis)(augalinis)
Perliniy k troski

crilmplruopy BosAiye =2 38604 | 145/55 | 14,73 | 14,14 37,51 336,22
kiaulienos kumpiu (tausojantis)
Rauginty kopusty salotos (augalinis) | 87403 50 0,41 4,00 4,97 57,55
Morky lazdelés 88597 63 0,63 0,06 6,55 29,30
Vanduo 8460 100 0,00 0,00 0,00 0,00

1$ viso maitinimui:| 18,06 22,53 68,81 550,27

Vakariené 16:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | |3eiga —_— : - — = —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu sdriu (45-50
s U fermentinid s 5733 | 90/10 | 12,22 | 13,20 5,59 190,01
proc. rieb.)(tausojantis)
Ruginé duona su pomidoru ir
B P 20528 [35/30/15 2,30 4,54 20,57 132,34
avokadu (augalinis)
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 14,52 17,74 26,16 322,39
18 viso dienai:| 43,35 46,56 149,77 1191,54
Maitinimo organizavimo S
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2 savaité
Trediadienis

Patvirtino:

Hratrtore

Pusry&iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga —
? P P . Baltymai | Riebalai Arlgliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska gr_iqu kruopq- kos-e su sviestu 38680 200 841 5,07 38,19 231,99
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Liofilizuotos uogos 72975 5 0,38 0,19 2,53 13,31
Vaisiai pagal sezong 77943 120 1,08 0,48 14,04 64,80
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

18 viso maitinimui:| 9,87 5,73 54,76 310,13

Pietlis 12:00 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga —— . - — 2 —
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
. ety or] . e ————

Rauginty koplisty sriuba(tausojantis) | gg159 | 150 | 1,15 4,56 9,28 82,73
(augalinis)
Ruginé duona 28065 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Virty bulvi elinai su kiauli

irty bulviy cepelinal sudaullenos | 3g605 | 105/55 | 13,38 | 7,04 38,98 272,82
kumpiu (tausojantis)
Grietinés (30 proc. rieb.) ir t

rietines (30 proc. rieb.) Ir jogurto | 5595 | 40 1,38 6,70 1,72 72,70
(iki 3,8 proc. rieb.) padazas
Morky lazdelés 87399 75 0,75 0,08 7,80 34,88
Agurkai 4114 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo 8460 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I% viso maitinimui:| 18,41 18,76 74,21 539,31

Vakariené 16:30 val.

. " .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga —— - - — i =
Baltymai | Riebalai Anf_,rljwandema: Kilokalorijos (Kcal.)
Vargkes (9 proc. rieb.) apk
artkés (9 proc. rieb.} apkepas 29029 | 150 | 1817 | 12,28 23,55 277,36
(tausojantis)
Trintos uogos 26927 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui:| 18,46 12,44 29,69 304,51
18 viso dienai:| 46,74 36,93 158,66 1153,95

A

Maitinimo organizavimo
specialisé
Justina Voraité
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2 savaité
Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pusry&iai 08:30 val.

&‘\ e e

z 7

o

N i qo. Nr. | 1gei Patiekalo ar gaminio maistiné-verté

iekalo pavadinimas .Nr. | I3eiga -
? i p 8 Baltymai | Riebalai Aﬂgliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kukuriizy kruopy ko3é su alyvuogiy

L ok o 49269 150 3,65 4,98 33,03 191,53
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 106058 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso maitinimui:| 4,65 5,38 56,44 292,76

Pietlis 12:00 val.

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga 5 = - z — - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Sriub yicorats e pariinam]

riuba su zirniais [T periinemts 80160 | 200 6,03 3,36 21,28 139,51
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje kepta lasisos filé su
prieskoninémis Zolelemis 25454 80 21,32 17,02 1,17 243,15
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) | 25895 90 1,80 0,09 17,73 78,93
Sviesi agurkai 23079 85 0,60 0,00 2,38 11,90
Rauginti agurkai 1696 60 0,36 0,00 1,44 7,20
Vanduo 8460 100 0,00 0,00 0,00 0,00

13 viso maitinimui:| 30,10 20,48 44,00 480,69

Vakariené 16:30 val.

. L. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | |Seiga
Baltymai | Riebalai A_niiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Viso grido makaronai su vistienos
§launeliy/kumpeliy fardu ir cukinija 30133 | 130/75 18,10 9,92 30,13 282,23
(tausojantis)
Pomidorai 87412 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

13 viso maitinimui:| 18,40 10,04 31,87 291,50

13 viso dienai:| 53,16 35,90 132,31 1064,95

Maitinimo organizavimo
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Patvirtino:

2 savaité ‘,{.ﬁ
Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val. N . g 7
oticles] e lR Ne| Toeia Patiekalo ar samiinio maistiné verté
SR i— P- g Baltymail RiebalailAngliavandeniaiKilokalorijos (Keal.

Avizy dribsniy kose susviestu (82 | 30700 193/52| 7,56 | 7,88 45,00 281,17
proc. rieb.) ir cinamonu (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77945 97 0,68 0,19 17,46 74,30
Nesaldinta arbata su citrina 29917 190/10 | 0,12 0,03 1,07 5,06

I$ viso maitinimui:| 8,36 8,11 63,53 360,33

Pietas 12:00 val.

B atickalo nivaiinimnag Rp. Nr| Teiea Patiekalo ar gaminio maistiné verte
P p. g Baltymai|Riebalai/Angliavandenia Kilokalorijos (Kcal.

SVIBZI}} %{opﬁstq s.r1ub.a su bulvemis 801611 150 135 4.10 8.19 75,03

(augalinis) (tausojantis)

Tro¥kinta vi$tienos §launeliy/kumpeliy

mesa su darfovémis (Sparagines | 46544 | 81129 | 13,01 | 13,62 421 191,43

pupelés, pomidorai, morkos, svogiinai)

(tausojantis)

Virtos bulves (tausojantis) (augalinis) 25900 70 1,40 0,07 13,79 61,39

Morky salotos su &esnakais (augalinis) | 87406| 100 1,05 1,46 10,41 58,98

Pomidorai 25899 20 0,20 0,08 1,16 6,16

Vaisiai pagal sezong 77939 100 1,00 0,40 23,40 101,20

Vanduo 8460 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso maitinimui:| 18,01 19,73 61,16 494,19

Vakariené 16:30 val.
Pasickain vavadiniome Ro. Nr| Iciea Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
P p- 8 Baltymai RiebalaiAngliavandeniaﬁ(ﬂokaloriius (Kcal.

Plemska viso griido makarony sriuba 86253 200 6.02 8,04 22,12 184,92

(tausojantis)

Liofilizuotos braskes 72982 15 1,14 0,56 7.59 39,92

Bandelé su cinamonu 23029 45 4,01 4,59 24,03 153.45

Nesaldinta arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I% viso maitinimui:| 11,17 | 13,19 53,74 378,32

I viso dienai:| 37,53 | 41,02 178,43 1233,04

Maitinimo organizi

Justina Vorziti

J
specialisé (\//

I



ZISEESA Patvirtino:

3 savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val. Nyt E i
Patickal dininas Ro. Nr| Teiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
JCATo pavar p- Nry Iselga ot mai RicbalaiAngliavandeniaiKilokalorijos (Kcal.)
Pienigka kvietiniy kruopy kosé su
liofilizuotomis braskémis, migdoly 181/10/
’ . 6 2 82,52

drozlemis ir sviestu (82 proc. rieb.) 36800 5/4 7,64 745 4625 282,5
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77946| 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Nesaldinta kmyny arbata 29919| 200 0,18 0,13 0,45 3,68

I3 viso maitinimui:| 9,07 7,72 63,06 358,02

Pietiis 12:00 val.
) .. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
1 . Nr|

Patickalo payaiiinms Rp. Nry ISeiga Baltymai| RiebalailAngliavandenia ilokalorijos (Kcal.)
Darzoviy (cukinijos, morkos,
$paraginés pupelés) sriuba 80156 150 151 3,86 8,82 76,08
(tausojantis) (augalinis)
Grikiy kruopy plovas sukiaulienos | 5eq71 | 119/58 | 1621 | 20,79 37,39 401,50
sprandine (tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (konservuoti
agurky grieZinéliai ir papriky 87407| 115 0,97 0,23 5,14 26,50
juosteles)
Morky lazdelés 87408 | 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Geriamas vanduo pagardintas citrina 299221 190/15 0,18 0,05 1,61 7,55

I¥ viso maitinimui:| 19,27 | 24,97 57,11 530,22

Vakariené 16:30 val.
’ .. . Patiekalo ar gaminio maistin¢ verteé
Patiekal d .Nrl I8
e hlp Nrj Teiga Baltymai| RiebalailAngliavandenia Kilokalorijos (Kcal.
Vil varskétule (3 proc. rich.) 22081 120 | 19,50 | 935 33,79 297,32
(tausojantis)
Grietines (.30 proc. I'ieb.) ir jogurto (iki 26929 | 13/18 123 4,64 1,90 5433
3,8 proc. rieb.) padazas
Nesaldinta arbata 29916| 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 20,73 14,00 35,70 351,69
I8 viso dienai:| 49,07 46,69 155,87 1239.,92
Maitinimo organizavimo

Iy

specialise
Justina Voraité




: ,‘::‘f_.._jfatvirtinos

3 savaite il
Antradienis ‘\“
\
Pusryciai 08:30 val. iy EEL
. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatickalo pasmdimiogs Rp. Nry Ieiga o i RiebalailAngliavandeniaiKilokalorijos (Keal.
Pieni¥ka many kruopy kosé pagardinta 176/15/
uogomis ir sviestu (82 proc. rieb.) 38683 4 6,46 6,83 29,36 204,72
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77947 160 0,64 0,00 15,84 65,92
Pienas 2,5 proc. rieb. 4872 120 3,36 3,00 5,64 63,00

I8 viso maitinimui:| 10,46 9,83 50,84 333,64

Pietiis 12:00 val.

Piitickalo navaiinimas Ro. Nr| TSeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
P P- g Baltymai| Riebalai AngliavandenialKilokaloriios (Keal.

Rauglr}h:} kopiisty sriuba (tausojantis) 0162|150 0.94 1,40 8,60 50,80

(augalinis)

Ruginé duona 28065 30 1,47 0,39 15,30 70,59

Virty bulviy blynai su kiaulienos 38606| 52/68 | 15,05 | 9,82 26,65 255,19

kumpiu (tausojantis)

Grietiné 30 proc. rieb. 26931 30 0,78 9,00 0,81 87,36

Morky lazdelés 87399| 75 073 0,08 7,80 34,88

Darzoviy rinkinukas (agurkal, §7410| 105 | 094 | 0.18 4,14 21,92

pomidorai, ridikéliai)

Geriamas vanduo pagardintas citrina 209221 190/15 0,18 0,05 1,61 1,83
1% viso maitinimui:| 20,12 | 20,91 64,91 528,28

Vakariené 16:30 val.
Baitdale pavadinfimas Nr| Iieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P p- g Baltymai| RiebalaiAngliavandenia ilokalorijos (Kcal.

Kiaufiniend 5 darzovamis 5511 |120/115| 16,44 | 16,46 8,72 248,75

(tausojantis)

Rugmte c.iuona su pomidoru ir avokadu 20528 35/30/1 230 4,54 2057 132,34

(augalinis) 5

Darzoviy rinkinukas (agurkas, 25001| 70 | 062 | 0,02 1,97 10,58

ridikéliai)

Nesaldinta arbata 29916( 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I% viso maitinimui:| 19,36 | 21,02 31,26 391,71

I% viso dienai:| 49,94 | 51,76 147,01 1253,63

Maitinimo organizavimo
specialisé

Justina Voraite -



Patvirtino:

3 savaité
Trediadienis
Pusryciai 08:30 val. Sl
. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P ini .Nr] I
aflvieglo puvidinnas Rp- Nry Beiga |0 I RiebalaiAngliavandeniajKilokalorijos (Keal.)
Pienigka aviziniy dribsniy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu 38677|193/5/2| 9,61 9,63 40,20 285,92
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77948 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 9,91 9,93 52,30 338,25
Pietiis 12:00 val.
- Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iekal . Nr| ISei
Patickalo pavadinimas lRp Nry Lielga Baltymaﬂ RiebalailAngliavandeniaiKilokalorijos (Kcal.)
Dastindy sulBasionse gucld \geoos! pesy | 94 | 44 11,81 72,40
makaronais (tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona 1906 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitjekeptas kaldkutenas e | e0im| g5 | 1985 | 226 6,17 124,49
maltinukas (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) 207421 90 2,18 3,22 16,15 102,31
Pomidory ir agurky salotos (augalinis) | 87409 | 45/45 0,82 3,83 4,30 54,90
Morky lazdeles 87399 75 0,75 0,08 7.80 34,88
Vanduo su citrina 514 | 146/5 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso maitinimui:| 26,82 11,54 55,89 434,66
Vakariené 16:30 val.
. .. Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté
k . Nr| ISei
Faticka’y paysdmhups Rp- Nry ISeiga Baltymai| Riebalai/AngliavandeniaiKilokalorijos (Kcal.
Keptos bulviy ir morky skiltelés 30283 | 150/67 | 3,88 | 522 36,98 210,45
(tausojantis)(augalinis)
Siirio lazdelé 40 proc. rieb. 7084 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Kefyras 2,5 proc. rieb. 29923 200 6,40 5,00 8,00 102,60
IS viso maitinimui:| 15,62 14,38 45,06 372,17
I% viso dienai:| 52,35 | 35,85 153,25 1145,08
NMaitinimo of ganizavimo
= specialisé IV
Justina Voraite  J
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

iirepatvirtino:

Patiekalo pavadinimas Ro. Nrl Tseiga Patiekalo ar gamin?tfinaistiné verté
P p- g Baltymai| RiebalailAngliavandeniaiKilokalorijos (Kcal.)
Gr1k1_u @opq ko.sej su mork.oml.s ir 29476 169/16/ 6.00 743 34,14 22737
svoginais (augalinis) (tausojantis) 13
Liofilizuotos braskés 72975 5 0,38 0,19 2.53 13,31
Vaisiai pagal sezong 13452 120 0,88 0,25 22,50 95,75
Pienas 2,5 proc. rieb. 29920 80 2,24 2,00 3,76 42,00
I8 viso maitinimui:| 9.49 9,86 62,93 378,43
Pietiis 12:00 val.
: .. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal d Rp. Nr{ I8
atieka’o pavadiimas p. Ay fseiga Baltymai| Riebalai Angliavandenia Kilokalorijos (Kecal.
Barsm].} :srmba su lesiais (tausojantis) 62804 | 135/15 | 511 1,44 17.63 103,91
(augalinis)
OrkaitéjokeptaladiSosfilesu  logieq| qon | 2132 | 17,02 1,17 243,15
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) |[25895| 90 1,80 0,09 17,73 78,93
Darz.ovu,l 'rmkmukas (agurkai, paprika, 2s%96| 110 0.95 0.22 545 27.58
pomidorat)
Vanduo 8460 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 29,17 18,77 41,98 453,56
Vakariené 16:30 val.
.. Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekal d . Nr] ISei
tiekalo pavadimins Rp, Nry Toeign Baltymai| RiebalailAngliavandeniaiKilokalorijos (Kcal.)
Viso griido makaronai su darZzovémis 100/53/
(porais, cukinijomis, morkomis) ir a.r. | 24890 1 7.72 15,72 23,91 268,01
desrelémis (tausojantis)
Strio lazdelé 40 proc. rieb. 7084 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 13,07 19,88 23,99 327,16
IS viso dienai:| 51,73 48,51 128,90 1159.15

Maitinimo orga

NiZavuio

specialise 1/
Justina Voraité
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3 savaiteé
Penktadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.
) . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —T— - - — - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska kukurizy kruopy kosé
ENISKa KUKUTUZY KTUOPY KOSE SU. 1 49571 | 195 6,22 5,36 40,50 235,10
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77945 97 0,68 0,19 17,46 74,30
Pienas 2,5 proc. rieb. 29920 80 2,24 2,00 3,76 42,00
I3 viso maitinimui: 9,13 7,55 61,72 351,40
Pietis 12:00 val.
! . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga — - - — - —
Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta darzoviy (paprikos, brokoliai,
morkos, bulvés) sriuba (tausojantis) 20164 150 1,32 6,13 7,59 90,83
(augalinis)
Ruginé duona 28065 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Vistienos kritinélés filé troskinta su
rietinéle (30-36 proc. rieb.),
% - ( . P R ) . 67415 | 70/85 18,11 14,09 4,86 218,71
Sparaginémis pupelémis ir cukinija
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 26885 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Darzoviy rinkinuk kai,
AEA0VIU tinkinukes (agurice! 87410 | 105 | 0,94 0,18 4,14 21,92
pomidorai, ridikéliai)
Vanduo 8460 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 25,63 21,72 52,68 508,70
Vakariené 16:30 val.
. .. - Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga o R - - — - o
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kiausiniené su darzovémis
11ene su darzovem 5511 |120/115| 16,44 | 16,46 8,72 248,75
(tausojantis)
Kopusty, morky salotos su al i
PPLSHH i YVUOBIM 1 91087 | 90 1,12 5,50 10,46 95,86
aliejumi (augallnls)
18 viso maitinimui:| 17,56 21,96 19,18 344,62
IS viso dienai:| 52,33 51,23 133,58 1204,72

Maitinimo organizavimo

specialisé

Justina Voraité
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