Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

b O

KAUNO LOPSELIS - DARZELIS »GILIUKAS*

Apuolés g. 29, Kaunas

15 DIENU MAITINIMAS
4-7 mety

(be Zemes riesuy, grikiy, avinZirniy, Zirniy, lediy)

Patvirtinta
Naudojama nuo 2026 m. Balandio 7d.

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 19:00 val.

Maitinimo Organizz

izavimg '
Specialisg ‘/
Justing Voraite '/
|

\



1 savaité

Pirmadienis
Pusrydiai 08:30 val.
. o & e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal d Rp. Nr.
atieka’o pavadinimas p- Nr{ Ieiga Baltymai|RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka kvietiniy kruopy kosé su | g conl o0 | 75y | 1087 37,66 296,61
sviestu (82 proc. rieb.)(tausojantis)
Liofilizuotos uogos 66393 20 1,52 0,74 10,12 33,22
Vaisiai pagal sezong 11923 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 9,42 13,61 56,69 386,95
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiek dini Rp. Nr.| ISei
S A p- Iy Ioelga Baltymai|RiebalaijAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trmta_dérzowq sriuba (tausojantis) 81690 150 1,46 3.53 6.62 64.12
(augalinis)
Ruginé duona 28063 40 1,96 0,52 20,40 94,12
Orka\llteje keptas k'alal?unenos file 46542 20 19,85 226 6,17 124,49
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 25893 90 2,18 3.22 16,15 102,31
Darzoviy rinkinukas (paprikos, | 5005 44 0,99 | 0,14 4,77 24,22
ridikéliai)
Morky lazdelés 87399 75 0,75 0,08 7,80 34,88
Vanduo 8460 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 27,19 9,75 61,92 444,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| IZeiea Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P p. I & Baltymai|RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai (tausojantis) 22819( 200 6,75 1,44 26,10 144,36
Troskintas Sparaginiy pupeliy ir a.r.
desreliy padazas su grietinéle (30- | 27265 | 31/27/9 5,03 12,80 3,95 151,14
36 proc. rieb.) (tausojantis)
Nesaldinta arbata 29916 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,78 14,25 30,05 295,54
IS viso dienai:| 48,39 | 37,60 148,66 1126,61

Maitinimo erganizavimo ,
specialisé

Justina Voraite !
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1 savaité \ _
Antradienis '\,'f:.\ w\
Pusry¢iai 08:30 val. s L =
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini . Nr)| ISei
wtiekalo pevadiniiag Rp- N1y Belga [ ebelai Angliavandenia] Kilokalorijos (Keal.)
PieniSka penkiy griidy
(avizy,grikivkvietiy, mieZirugi)| 3o 0,1 1000, 545 | 781 38,10 244,47
kosé su liofilizuotomis avietémis ir
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77938 | 120 0,84 0,00 13,32 56,64
Nesaldinta arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 6,29 7.81 51,42 301,15
Pietiis 12:00 val.
; e 4 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P 1 d Rp. Nr.| I3
atiekalo pavadinimas p-Nry Ieiga 1p— Riebalai/Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trlnta‘m‘ohugq sriuba (tausojantis) 20153 150 1,49 227 12,40 75.94
(augalinis)
Batono skrebutis 28064 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Orkaiitge kepta Samo file 24261 120 | 1959 | 12.62 0,99 195,93
(tausojantis)
Vartl plikyt ryfet (tausojentis) |, o00, [ o0 262 | 013 24,13 108,16
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su
konservuotais agurkais 87400 | 73/22 2,30 1,79 3,84 40,63
(tausojantis)(augalinis)
Morky lazdelés 87399 75 0,75 0,08 7,80 34,88
Vanduo su citrina 514 146/5 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 28,41 17,35 60,37 511,32
Vakariené 15:30 val.
.. i 52 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal d .Nrf I
SRKATD pavatinio; o Nr) Belga [ malRicbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su cukinija 22820 77/33 7,48 10,63 45,85 308,97
Trintos uogos 26924 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Nattralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 26925 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,56 11,45 49,65 335,85
IS viso dienai:| 4326 36,62 161,43 1148,31

Maitinimo organizavimo
specialise
Justina Voraite -



1 savaite

Trediadienis
Pusryiai 08:30 val, SIS
. e . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal d Rp. NrJ IS
SHEETD PrimaS P """ [BaltymailRichalaiAngliavandenial Kilokalorijos (Keal)
PieniSka plikyty ryZiy kruopy kose
su sviestu 82 proc. rieb. 38675 198/2 5,81 4,05 41,37 225,17
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77939 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
— =
IS viso maitinimui:| 6,81 4,45 64,77 326,41
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| Tdeiea Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P p. \r; g Baltymai|RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Keal.)
T p——
e 80154| 150 | 2,72 | 3,17 12,03 87,51
(tausojantis)(augalinis)
Kiaulienos mentés maltinukai su
kopiistais ir plikytais ry¥iais 38602 | 77/12/4 | 14,00 | 19,50 6,27 256,53
"Karaliski balandeliai" (tausojantis)
Crietings (30 proc. rieb,) ir jogurlo | o)1 1 200 | 138 | 670 1,72 72,70
(iki 3,8 proc. rieb.) padazas
Virtos bulves 25895 | 90 1,80 | 0,09 17,73 78,93
(tausojantis)(augalinis)
DarZoviy rinkinukas (agurkai, 25896 110 | 0,95 | 022 5,45 27,58
paprika, pomidorai)
Vanduo su citrina 514 146/5 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 20,91 29.69 43,73 525,77
Vakariené 15:30 val.
. . S Patiekalo ar gaminio maistiné verté
t d .Nr| I
atieknlo gavadininss Rp-Nrj Belga [0 aiRichalalAngliavandenial Kilokalorijos (Kcal.)
il vardkedial (2 proe. riEh) 3545 | 165 | 19,80 | 8.83 41,20 323,49
(tausojantis)
Onietinés (30 proc. rieb.) ir jogurto | o 0| 1318 123 | 4,64 1,90 54,33
(iki 3,8 proc. rieb.) padazas
Trintos uogos 26924 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Nesaldinta arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 21,25 | 13.60 45,72 390.24
IS viso dienai:| 48,97 | 47,74 154,22 1242,41

Maitinimo organizavimo
specialisé
Justina Voraite /
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1 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val. e e
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei
RS pavatinngs P " %" [BaltymaiRicbalaiAngliavandenial Kilokalorijos (Kcal,)

Pieniska many kruopy kogé su
braskémis ir sviestu 82 proc. rieb. | 38676 | 154/40/6 6,47 7,33 33.37 225,28
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77940 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Pienas 2,5 proc. rieb. 21381 130 3,64 3,25 6,11 68,25

IS viso maitinimui:| 11,19 11,06 57,24 373,21

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; . . Nrl Tgei

tatiekalo pavadinimas PP Ny Ishiga Baltymai|RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal,)
Pupeliy sriuba su bulvémis 80155 | 12030 | 346 | 4,03 14,25 107,15
(tausojantis)(augalinis)
Orkaltej'e‘keptl v%stle‘nos kriitinéles 47590 20 19,41 532 9,03 161,68
kepsneliai (tausojantis)
Virti ryZiai (plikyti) (tausojantis) 445 90 3,28 1,98 30,16 151,58
Ropiishy,morley silotos 5 87401 | 50/403 | 112 | 2.77 10,46 71,29
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Paprika 25898 40 0,36 0,08 2,68 12,88
Vanduo 8460 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I viso maitinimui:| 27,63 14,19 66,58 504,59

Vakariené 15:30 val.

L —— Rp. Nr| Tteica Patiekalo ar gaminio maistiné verté
1 A% . o
cxalopava v %" [BaltymaiRichalailAngliavandenia] Kilokalorijos (Keal)
Blynai su bananais 22821 | 87/33 6,69 7,91 56,02 322,05
Liofilizuotos uogos 69771 30 2,70 0,60 10,20 57,00
Nesaldinta arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 9,39 8,51 66,22 379,08

IS viso dienai:| 48,22 | 33,76 190,04 1256,88

Maitinimo orgﬁzizavmlom L

specialisé

Justina Voraiteé




% < Patvirtin
1 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo pavailintitas Ro.Nr| Téeioa Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P p. NI & Baltymai|RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka aviziniy dribsniy ko%é su
sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu | 38677 | 193/5/2 9,61 9,63 40,20 285,92
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77941 80 0,24 0,24 9,68 41,84
Nesaldinta arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
e Eae——
IS viso maitinimui:| 9,85 9,87 49,88 327,79

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| Ideiea Patiekalo ar gaminio maistiné verté
a vadinim « INF.
o P B Baltymai|RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

DarZoviy (cukinijos, morkos,

Sparaginés pupelés) sriuba 80156 150 1,51 3,86 8,82 76,08

(tausojantis) (augalinis)

Ruginé duona 22817 40 1,96 0,52 20,40 94,12

Jautlenos kumpio oskinyssn 34442| 110/30 | 23,77 | 644 6,07 177,35

molitigais (tausojantis)

Bulviy ko$¢ (tausojantis) 20742 90 2,18 322 16,15 102,31

DarZoviy rinkinukas (agurka, 25896 110 | 095 | 022 5,45 27,58

paprika, pomidorai)

Vanduo su citrina 514 146/5 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 30,43 14,28 57,43 479,95

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nrl Tteica Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P P e g tymail RiebalailAngliavandenia) Kilokalorijos (Kcal.)
renika makarony stiba 80165| 200 | 7,10 | 843 22,23 193,11
(tausojantis)
Bandeleé su jdaru 23029 45 4,01 4,59 24,03 153,45
IS viso maitinimui:| 11,10 13,02 46,26 346,56
IS viso dienai:| 51,37 | 37,17 153,57 1154,30
Maitinimo organizavim
] splcialisé “]7

Justina Voraité 4




7 7/—‘\\ Patvirtin:
- N
2 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| Ticica Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P S ol YT RicbalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Keal.)
Cieniska kukurzy kruopy kosé su | oo | o 623 | 7,00 40,52 249,96
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 77942 125 1,25 0,50 29,25 126,50
Nesaldinta arbata 29917| 190/10 0,12 0,03 1,07 5,06
I8 viso maitinimui: 7,60 7,53 70,84 381,52

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I¥eiea Patiekalo ar gaminio maistiné verte
€ . o
P 3 & Baltymail RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

DarZoviy sriuba (tausojantis) 80157 150 | 120 | 1.87 8,53 55,73

(augalinis)

Ruginé duona 28063 40 1,96 0,52 20,40 94,12

Troskinta triusienos Slauneliy mésa

su morkomis ir grietinéle 30-36 43938 (98/21/20| 21,39 | 18,84 3,02 267,17

proc. rieb. (tausojantis)

¥irtos plikyt ryZiy kruopos 26361 70 1,80 | 0,09 16,59 74,36

(tausojantis) (augalinis)

Vasaros salotos (agurkai,

pomidorai, ridikai, svoguny laiskai, | 92554 100 0,93 3,13 3,45 45,70

salotos) su saulégrazy aliejumi

Vanduo 8460 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 27,28 24,45 51,99 537,08

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| ISeiga : P'atieka-lo 2 ,f;aminio IfufiStfné verte::.
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 22822 | 88/22 6,70 11,60 37,30 280,42
Trintos uogos 26927 40 0,28 0,16 6,14 27.12
Pienas 2,5 proc. rieb. 29920 80 2,24 2,00 3,76 42,00
IS viso maitinimui: 9,22 13,76 47,20 349,54
IS viso dienai:| 44,10 45,74 170,02 1268,14

Maitinimo organizavime

specialisé
Justina Voraite

jl‘




Patvirtinc

7
2 savaité il /
Antradienis ’\‘\ _ \
Pusrydiai 08:30 val. NoFlp——cn #
Patiekalo ar gaminio faistiné verté
Patiekal dinima Rp. Nr.| Ifei
D PRI p- ry Toelga Baltymai| RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Piloyty2ly kosS su braflémis | 4o 00| nanmg 473 | 030 44,30 198,86
(tausojantis)(augalinis)
Vaisiai pagal sezong 77940 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Pienas 2,5 proc. rieb. 29918 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 8,61 3,28 66,76 331,04
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pati dini Rp. Nr.| ISei
atiekalo pavadinimas > " "®" |Baltymai[Ricbalai/Angliavandenia] Kilokalorijos (Kcal.)
spminceiily 80158 150 | 2,16 | 424 20,06 127,01
(tausojantis)(augalinis)
Perliniy kruopy troskinys su
N ; . 38604 | 144/56 | 14,73 14,14 37,51 336,22
kiaulienos kumpiu (tausojantis)
Rawamty knpusty silotos 87403 50 | 041 | 4,00 4,97 57,55
(augalinis)
Morky lazdelés 88597 63 0,63 0,06 6,55 29,30
Vanduo 8460 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 17,94 | 22,44 69,09 550,08
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiekal dini Rp. Nr, ISei
Patiekalo pavadinimas p. Iy lselga BaltymailRiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kecal.)
oo vetas su fermentiniu Uiy (45~ | coos | ogino | 120 13,20 5,59 190,01
50 proc. rieb.)(tausojantis)
ugine dyoua su pomidonlis 2052835/30/15| 230 | 454 20,57 132,34
avokadu (augalinis)
Nesaldinta arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 14,52 17,74 26,16 322,39
IS viso dienai:| 41,07 | 43,46 162,02 1203,51

Maitinimo organizavimdf
specialisé
Justina Voraité /




F Patvirtine
2 savaité { [ e
Treciadienis \ \ "G
\\\ . \
Pusrytiai 08:30 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal d Rp. Nr.| Ifei
atiekalo pavadinimas p- \ry [Selga Baltymai| RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kecal.)
iz kruopy koS s sylestn | o0 | qac 487 | 2,62 44,06 219,35
(82 proc. rieb.)(tausojantis)
Liofilizuotos uogos 72975 5 0,38 0,19 2,53 13,31
Vaisiai pagal sezong 77943 120 1,08 0,48 14,04 64,80
Nesaldinta arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,34 3,29 60,64 297,49

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dini . Nr.| ISei
atiekalo pavadinimas i Baltymai|RiebalailAngliavandeniaf Kilokalorijos (Kcal.)
ety koplsiy » 80159| 150 | 1,15 | 456 9,28 82,73
sriuba(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona 28065 30 1,47 0,39 15,30 70,59
sty bl eppalinal su kisilionns) o e | s 13,38 | 7,04 38,08 272,82
kumpiu (tausojantis)
Crictines G0 pron.fieb v fogunto | oo | sy 138 | 6,70 1,72 72,70
(iki 3,8 proc. rieb.) padaZas
Morky lazdelés 87399 75 0.75 0,08 7,80 34,88
Agurkai 4114 40 0,28 0,00 112 5,60
Vanduo 8460 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 18,41 18,76 74,21 539,31
Vakariené 15:30 val.
) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr,| ISei
N e R Baltymai|RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés (O proc. rie.) apkepas |00 120 | 18,83 | 1231 29,58 304,40
(tausojantis)
Trintos uogos 26927 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Nesaldinta arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 19,11 12,47 35,72 331,55
IS viso dienai:| 43,86 | 34,52 170,56 1168,35

Maitinimo organizavimo 4
specialisé
Justina Voraite




2 savaite

Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 08:30 val. _
Batidiai sivaditiinas Ro. Nrl Tteiea Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
a va . Nr,
P P %% Baltymai[RiebalailAngliavandenia] Kilokalorijos (Keal)
Pieni8ka plikyty ryZiy kruopy kose
su sviestu (82 proc. rieb.) 38681 | 196/4 5,82 5,69 41,39 240,04
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 77944 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta arbata 29916 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,62 6,01 60,11 321,03

Pietiis 12:00 val.

Patidicals vivadinin Ro. Nr| Téeiea Patiekalo ar gaminio maistiné verté

0 as . o

ieRato pav P %% [Baltymai[RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Keal)

Perhm.ur ‘kruopq sriuba (tausojantis) 22718 200 2,01 326 16,16 101,95

(augalinis)

Orkaitéje kepta laSiSos filé su

prieskoninémis Zolelémis 254541 79/1 21,32 17,02 1,17 243,15

(tausojantis)

yidosbulvey 25895 90 | 180 | 0,09 17,73 78,93

(tausojantis)(augalinis)

SvieZi agurkai 23079 85 0,60 0,00 2,38 11,90

Morky lazdelés 87408 40 0,40 0,04 4,16 18,60

Vanduo 8460 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 26,12 | 20,41 41,59 454,53

Vakariené 15:30 val.

Prtiskaio pavadisimas Rp. Nr| Teiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymail RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Keal,)

Makaronai su vistienos
Slauneliy/kumpeliy farSu ir cukinija| 22823 [110/70/15 19,30 10,46 27,43 281,09
(tausojantis)
Pomidorai 87412 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Nesaldinta arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimui:| 19,60 | 10,58 29,17 290,36

IS viso dienai:| 52,34 | 37,01 130,87 1065,92

Maitinimo organizavimoy
specialisé '
Justina Voraite
|

10



2 savaiteé

Penktadienis
Pusrydiai 08:30 val. et )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - P-atieka.lo ar gaminio ll.lffist.illé Vem?,
Baltymail RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Keal.)

Avizy dribsniy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) ir cinamonu 38798 | 193/5/2 | 17,56 7,88 45,00 281,17
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77945 97 0,68 0,19 17,46 74,30
Nesaldinta arbata 29917 | 190/10 0,12 0,03 1,07 5,06

I8 viso maitinimui:| 8,36 8,11 63,53 360,53

Pietiis 12:00 val.

Patickalo adinima Rp. Nr| Iieiea Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ati i s . Nr.

S nw P °" [Baltymai[RichalailAngliavandenialKilokalorijos (Keal)
el g s e | e | s 4,10 8,19 75,03
(augalinis) (tausojantis)

Troskinta vistienos

Slauneliy/kumpeliy mésa su

darZzovémis ($paraginés pupelés, 46544 | 81/29 13,01 13,62 4,21 191,43

pomidorai, morkos, svogiinai)

(tausojantis)

Vartos bulves (tansqjaitis) 25900 70 | 140 | 007 13,79 61,39

(augalinis)

Morky salotos su Sesnakais 87406 100 | 1,05 | 146 10,41 58,08

(augalinis)

Pomidorai 25899 20 0,20 0,08 1,16 6,16

Vaisiai pagal sezong 77939 100 1,00 0,40 23,40 101,20

Vanduo 8460 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 18,01 | 19,73 61,16 494,19

Vakariené 15:30 val.
Paticlale vaviidinliia Ro. Nr| Téeioa Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
d P Ty el yma Ricbalai[Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

e 80165| 200 | 7,00 | 843 22,23 193,11

(tausojantis)

Liofilizuotos uogos 84701 20 1,80 0,40 6,80 38,00

Bandelé¢ su jdaru 23029 45 4,01 4,59 24,03 153,45

Nesaldinta arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 12,90 13,42 53,06 384,60

IS viso dienai:| 39,27 | 41,25 177,75 1239,32

Maitinimo organizavimo
specialisé f{
Justina Voraite f/ 414



3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

gL &

o

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| Keiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai{Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska kvietiniy kruopy ko$é su
liofilizuotomis braskémis, migdoly | sgan g1 1054 764 | 745 46,23 282,52
droZlémis ir sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77946 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Nesaldinta arbata 29919 200 0,18 0,13 0,45 3,68

I§ viso maitinimui:| 9,07 Th2 63,06 358,02

Pietiis 12:00 val.

TN T ——_— Ro. Nr| Tteica Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P PN & Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

DarZoviy (cukinijos, morkos,

Sparaginés pupelés) sriuba 80156 150 151 3,86 8,82 76,08

(tausojantis) (augalinis)

Plikyty ryziy plovas su kiaulienos | ygnccl 11558 | 1330 | 19,41 34,78 367,40

sprandine (tausojantis)

Darzoviy rinkinukas (konservuoti

agurky griezingliai ir papriky 87407 115 0,97 0,23 5,14 26,50

juostelés)

Morky lazdelés 87408 40 0,40 0,04 4,16 18,60

Vanduo su citrina 514 146/5 0,06 0,02 0,54 2.52
IS viso maitinimui:| 16,33 | 23,56 53,44 491,09

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| Téeica Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P p- N0 8 Baltymai| RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Vit varskétukai (9 proc. rieb) | 559811 120 | 19,50 | 9.5 33,79 297,32

(tausojantis)

Origtings (30 peve, tebl) ILJORE | oo | y515 | 1,08 | 5003 1,29 54,53

(iki 3,8 proc. rieb.) padazas

Nesaldinta arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 20,53 14,38 35,09 351,88

IS viso dienai:| 45,94 | 45,66 151,58 1200,99

Maitinimo organizavimao ?
specialisé /
Justina Voraité
1

]



3 savaité

Antradienis
Pusry¢ciai 08:30 val. Holag'n
pastisialy pavadninms Rp. Nr| Iieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska many kruopy kosé
pagardinta uogomis ir sviestu (82 | 38683 [ 176/15/4| 6,46 6,83 29,36 204,72
proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 779471 160 0,64 0,00 15,84 65,92
Pienas 2,5 proc. rieb. 4872 120 3,36 3,00 5,64 63,00

I§ viso maitinimui:| 10,46 9,83 50,84 333,64

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr| Iieiea Patiekalo ar gaminio maistiné verté
d e . Baltymai|RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kecal.)

Sy kopnssTe go162| 150 | 094 | 140 8,60 50,80

(tausojantis) (augalinis)

Ruginé duona 28065 30 1.47 0,39 15,30 70,59

Virty bulviy blynai sukiaulienos | 30006 | 5568 | 15,05 | 9,82 26,65 255,19

kumpiu (tausojantis)

Grietine 30 proc. rieb. 26931 30 0,78 9,00 0,81 87,36

Morky lazdelés 87399 75 0,75 0,08 7,80 34,88

DRrZevITikinukes (agurkal, 87410| 105 | 094 | 0,18 4,14 21,92

pomidorai, ridikéliai)

Vanduo su citrina 514 146/5 0,06 0,02 0,54 2.52
I§ viso maitinimui:| 20,00 | 20,88 63,84 523,25

Vakariené 15:30 val.
Patickalo pavadinimas Ro. Nr| ITdeiea Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P P B 8 Baltymai|Riebalail/Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

KiauSiniene su darZovémis 5511 | 120/115 | 16,44 | 16,46 8,72 248,75

(tausojantis)

Rugine duona su pomidoru ir 20528 |35/30/15| 2,30 | 4,54 20,57 132,34

avokadu (augalinis)

DarZoviy rinkinukas (agurkas, 25901| 70 0,62 | 0,02 1,97 10,58

ridikéliai)

Nesaldinta arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 19,36 | 21,02 31,26 391,71

IS viso dienai:| 49,82 | 51,73 145,94 1248,60

Maitinimo organizavim

specialisé
Justina Voraité




3 savaité

Treciadienis

Pusrydiai 08:30 val. SN MES
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| Ifeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai|RiebalaijAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska aviZiniy dribsniy ko$é su
sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu | 38677 | 193/5/2 9,61 9,63 40,20 285,92
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77948 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta arbata 29916 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I IS viso maitinimui:| 9,91 9,93 52,30 338,25

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai|RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

DarZoviy sriuba su makaronals | g0 641 1437 | 223 | 2,04 11,84 74,64
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona 22818 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Unsiligie keptawkaldkutenos tlle | oo | w0 | 1095 | 228 6,17 124,49
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 25893 90 2,18 3,22 16,15 102,31
Pomidory ir agurky salotos 87409 | 45/45 | 082 | 3,83 4,30 54,90
(augalinis)
Morky lazdelés 87399 75 0,75 0,08 7,80 34,88
Vanduo su citrina 514 146/5 0,06 0,02 0,54 2.52

IS viso maitinimui:| 26,87 11,70 57,00 440,79

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - = —T— —
Baltymai|RiebalaijAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Keptos bulviy ir morky skiltelés | 3004 | 150/67 | 388 | 522 36,98 210,45
(tausojantis)(augalinis)
Stirio lazdelé 40 proc. rieb. 7084 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Kefyras 2,5 proc. rieb. 29923 200 6,40 5,00 8,00 102,60
IS viso maitinimui:| 15,62 | 14,38 45,06 372,17
IS viso dienai:| 52,40 | 36,02 154,36 1151,22
Maitinimo organizavimo
specialisé

Justina Voraité

1



3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patickal dii Ro. Nl Tieioa Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atiekalo pavadinimas p. AT, g Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieni8ka plikyty ryziy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.) 38681 | 196/4 5,82 5,69 41,39 240,04
(tausojantis)
Liofilizuotos uogos 72975 5 0,38 0,19 2,53 13,31
Vaisiai pagal sezong 77947 160 0,64 0,00 15,84 65,92
Pienas 2,5 proc. rieb. 29920 80 2,24 2,00 3,76 42,00
I3 viso maitinimui:| 9,08 7,88 63,52 361,26

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| Ifeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

BarSCiy sriuba (fausojantis) 81687 | 135/15 | 1,30 | 1,28 9,47 54,54

(augalinis)

Rugine duona 28063 40 1,96 0,52 20,40 94,12

Orkaiteje kepta lasiSos file su

prieskoninémis Zolelémis 25454 79/1 2133 17,02 1,17 243,15

(tausojantis)

Virtos bulvés

isojatin) gl 25895 90 1,80 0,09 17,73 78,93

E:;f:f{‘;“;gﬂixgs gk, 25896 110 | 095 | 022 5,45 27,58

Vanduo 8460 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 27,32 19,13 54,22 498,32

Vakariené 15:30 val.
Ptickaly pavadiims RpNel T8tien Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymail Riebalai{Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Makaronai su darzovémis (porais,

cukinijomis, morkomis) ir a.r. 22824 1100/53/21] 9,05 16,19 24,05 278,14

deSrelémis (tausojantis)

Strio lazdelé 40 proc. rieb. 7084 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Nesaldinta arbata 29916 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 14,39 | 20,36 24,13 337,29

IS viso dienai:| 50,79 | 47,36 141,87 1196,88

Maitinimo organizavimo

specialisé
Justina Voraité



Patvirtinc

3 savaité 1
Penktadienis ‘\
Pusryciai 08:30 val, Sa e RESY

_ ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei

lexa’o pavadinimas p. \ry Teiga Baltymai/RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka kukuruzy kruopy koSé su | 4gce, | 1055 | 603 | 700 40,52 249,96
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77945 97 0,68 0,19 17,46 74,30
Pienas 2,5 proc. rieb. 29920 80 2,24 2,00 3,76 42,00

IS viso maitinimui:| 9,14 9,19 61,74 366,26

Pietiis 12:00 val.

atlikalspisadhiling Rp. Nr| Iieioa Patiekalo ar gaminio maistiné verté
0 nim . of

atiekaiop ? v & Baltymai|RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta darZzoviy (paprikos,
brokoliai, morkos, bulvés) sriuba | 80164 150 1,32 6,13 7,59 90,83
(tausojantis) (augalinis)
Vistienos kritinélés filé troskinta
su grietinele (30-36 proc. rieb.), | siclysonoril 1833 | 17.59 5,16 252,29
Sparaginémis pupelémis ir cukinija
(tausojantis)
Virti ryZiai (plikyti) (tausojantis) 445 90 3,28 1,98 30,16 151,58
Dactovie trldnilasgatla, 87410| 105 | 0,94 | 0,18 4,14 21,92
pomidorai, ridikéliai)
Vanduo 8460 100 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 23,88 | 25,88 47,05 516,62

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr| ISei
HVICRIS PRI P. Iy Sseiga Baltymai RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

PlemiSka plileyiy ryiiy arinba 80166| 170 | 426 | 639 16,70 141,30
(tausojantis)
Viso griido ruginés duonos
sumusumfs su fex'111§11t1n1u stiriu (454 20538 | 30/15/5 520 827 15,67 157,91
50 proc. rieb.) ir sviestu (82 proc.
rieb.)

IS viso maitinimui:| 9,46 14,66 32,37 299,21

IS viso dienai:| 42,48 | 49,73 141,15 1182,09
Maitinimo organizavimao,
specialisé J

Justina Voraite




